
6 Cappelli pensanti 
Utilizza questo foglio per esplorare un'idea da sei diverse 
prospettive

Assegna un cappello a una persona o a un gruppo e concedi 
loro 5-10 minuti per formulare la sfida in base al loro ruolo. 

Chiedi quali sono i passi successivi...

• Facilitatore: Quali follow-up sono necessari?

• Analista: Quali lacune informative devono essere colmate?

• Cauto: Come possono essere gestiti questi problemi?

• Ottimista: Come possiamo massimizzare questi aspetti positivi?

• Innovatore: Quali alternative sono le più promettenti?

• Sensibile: In che modo i tuoi sentimenti influenzano la motivazione o 

l'accettazione?

Il facilitatore

Organizza le idee e tira 
le conclusioni

L'analista 

Si concentra sui 
fatti e sui dati 

oggettivi

Il Cauto 

Pensa ai rischi e ai 
potenziali problemi

L'ottimista

Vede il lato positivo e 
le opportunità

L'innovatore

Genera nuove 
alternative e soluzioni 

creative

Il sensibile

Esprime intuizione 
e reazioni istintive 
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