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Attività rompighiaccio

Questa attività di rompighiaccio favorisce il flusso creativo e il 
lavoro di squadra, concentrandosi sull'importanza che le 
grandi idee emergano dal contributo collettivo piuttosto che 
dal controllo individuale. 

Durata: 5 minuti

Attività:

1. La prima persona dice ad alta voce una parola

2. La persona successiva ne dice un'altra

3. E così via, ogni persona contribuisce a creare una storia di 
gruppo spontanea 

Materiali 

• Una stanza con sedie disposte in 
cerchio

• (Facoltativo) una pallina da 
passare per indicare il turno

SUGGERIMENTI

1. In qualità di facilitatore, puoi stabilire un tema legato 
all'argomento del workshop (ad esempio la sostenibilità) 
che aiuti i partecipanti a riflettere sui termini correlati

2. Mantieni un ritmo vivace, non lasciare che riflettano per 
più di 5 secondi.

Esercizio in piccoli gruppi
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