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Lämmittelyharjoitus
Tämä jäänmurtava aktiviteetti edistää luovaa virtausta ja 
tiimityötä keskittyen siihen, että hyvät ideat syntyvät 
kollektiivisesta panoksesta yksilöllisen kontrollin sijaan.

Aika: 5 minuuttia

Harjoitus:

1. Ensimmäinen henkilö sanoo ääneen yhden sanan.

2. Seuraava sanoo toisen. 

3. Ja niin edelleen, jokainen henkilö osallistuu spontaanin 
ryhmätarinan luomiseen.

Materiaalit: 

• Avoin huone, jossa tuolit ovat 
ympyrässä

• (Valinnainen) pieni pallo, jota voi 
pyöritellä ja osoittaa käännöksiä

VINKKEJÄ

1. Ohjaajana voit asettaa työpajan aiheeseen (esim. kestävä 
kehitys) liittyvän teeman, joka auttaa osallistujia 
miettimään aiheeseen liittyviä termejä.

2. Pidä yllä vilkas rytmi äläkä anna heidän ajatella yli viittä 
sekuntia.
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