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Lämmittelyharjoitus
Tämä lämmittelyharjoitus auttaa osallistujia löytämään 
toisistaan odottamattomia asioita, kannustaa aktiiviseen 
kuunteluun ja rakentaa luottamusta kevyen leikkisän tavan avulla.

Aika: 2-3 minuuttia

Harjoitus:

1. Osallistujat jaetaan pareihin.

2. Yksi henkilö kertoo itsestään kaksi totta ja yhden väärän 
väittämän.

3. Toinen kuuntelee tarkkaan ja yrittää arvata, kumpi on valhe.

Materiaalit: Ei tarvetta

VINKKEJÄ

1. Muistuta kaikkia pitämään lauseet lyhyinä ja 
yksinkertaisina.

2. Kannusta luovuuteen – lauseet voivat olla hauskoja tai 
epätavallisia.

3. Tilaisuuden järjestäjänä voit aloittaa antamalla omia 
esimerkkejä ja luomalla tunnelman.

Pariharjoitus
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