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waste’worth

creating circular communities

Lammittelyharjoitus

Tama harjoitus kannustaa osallistujia ajattelemaan luovasti ja
emotionaalisesti ennen varsinaiseen tybpajaan siirtymista. Se
auttaa murtamaan jaan, vahentamaan jannitysta ja yhdistamaan
yksiléllisen mielikuvituksen tosielaman haasteisiin.

Aika: 5 minuuttia

Materiaalit:
1. Post-it-laput

2. Tussit tai varikynat -

3. Flappitaulu/ levy

Harjoitus:

1. Jokainen osallistuja piirtaa kuvitteellisen supervoiman,
jonka han toivoi itsellaan olevan.

2. Kun piirustukset ovat valmiita, osallistujat jakavat ne

ryhman kanssa — tai kiinnittavat ne taululle/seinalle.

VINKKEJA

1. Oikeaa tai vaaraa vastausta ei ole, kannusta osallistujia
luovuuteen eika ideoinnille ole rajoja.

Soita ensin kevytta musiikkia tai jaa hauskoja esimerkkeja
luodaksesi rentouttavan ja tasapainoisen ilmapiirin.
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