Ota taputus

waste’worth

creating circular communities

Lammittelyharjoitus

Taman l[@mmittelyharjoituksen tavoitteena on aktivoida
huone, rakentaa yhteishenkeé ja kannustaa tiimitydhoén rytmin
Jja nhopean reagoinnin avulla.

Aika: 3- 5 minuuttia

Materiaalit:

Avoin tila, jossa osallistujat voivat seista

Harjoitus:
Osallistujat seisovat piirissa.

Ensimmainen aloittaa kaantymalla viereensa istuvan
puoleen ja taputtamalla kerran talle henkilolle.

Osallistuja kaantyy heti seuraavan henkilon puoleen ja
antaa taputuksen eteenpain.

VINKIT
Muista selittaa saannot selkeasti.
Ota ensin katsekontakti ja selkeita kehon liikkeita.
Voit aloittaa hitaasti ja sitten lisata tahtia.

Etsi virheita —tama avaa naurua ja luo yhteyden.
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