
HOJA DE TRABAJO PARA UNA LLUVIA DE IDEAS RÁPIDA

□ 1. Definir el reto
¿Cómo podríamos...? (Redactar una declaración clara y abierta sobre el problema o la oportunidad).

⏱⏱ 2. Poner el temporizador
Duración: minutos (recomendado: 5-15 minutos)

• 3. Generación de ideas
Reglas:
• Busca la cantidad, no la calidad.
• No juzgues: todas las ideas son bienvenidas.
• Desarrolla las ideas de los demás.
• Piensa de forma descabellada, extraña e inesperada.

Lista de ideas:
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

🔍 4. Agrupar y ampliar
Agrupa ideas similares y explora variaciones.

Agrupar por tema: 
• Idea: 
• Complemento: 

Agrupar tema: 
• Idea: 
• Complemento: 


