
6 sombreros para pensar
Utilice esta hoja para explorar una idea desde seis perspectivas diferentes

Asigne un sombrero a una persona o a un grupo y déles entre 5 y 10 minutos para formular el
desafío de acuerdo con su función.

El facilitador

Organizar ideas y resumir 
conclusiones

El analista

Se centra en los hechos y los datos 
objetivos

El cauteloso

Piensa en los riesgos y los posibles
problemas

El optimista

Ve el lado positivo y las 
oportunidades

El innovador
Genera nuevas alternativas y 

soluciones creativas

El intuitivo

Expresa su intuición y sus 
reacciones instintivas

Pide los siguientes pasos...

• Facilitador: ¿Qué medidas de seguimiento son necesarias?

• Analista: ¿Qué lagunas de información deben cubrirse?

• Cauteloso: ¿Cómo se pueden gestionar estos problemas?

• Optimista: ¿Cómo podemos maximizar estos aspectos positivos?

• Innovador: ¿Qué alternativas son las más prometedoras?

• Sentimientos: ¿Cómo influyen tus sentimientos en la motivación o la aceptación?


