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01 | INTRODUCCION

WASTE2WORTH Manual del alumno

UTILICE ESTE CUADERNO DE TRABAJO PARA CAPTURAR LOS PRINCIPALES
APRENDIZAJES DE NUESTRO CURSO INTEGRAL (RECURSOS EDUCATIVOS

ABIERTOS - REA)

NUESTRO CONTENIDO GRATUITO PUEDE DESCARGARSE DE

https://waste2worth.eu/modules

Este cuaderno de trabajo para el alumno
sigue los 12 mdédulos del curso Waste 2
Worth en secuencia.

El objetivo de este curso es dotar a las
PYME alimentarias de los conocimientos
y habilidades necesarios para comprender
la importancia de los flujos de residuos
alimentarios en la lucha contra el cambio
climatico y contribuir al desarrollo de
bioeconomias y economias circulares en
nuestros paises y en Europa. Pondremos a
nuestros alumnos/PYME en el camino de
la innovacion potencial y de las

oportunidades de desarrollo de |la
bioeconomia  circular, ademas de
concienciarles sobre cémo reducir los
residuos y convertirlos en un recurso
valioso, impulsando asi la competitividad
de sus negocios y su contribucién a una
sociedad mas sana.

éListo para empezar?
Unase a nuestra comunidad en linea de

PYME, EFP, partes interesadas vy
responsables politicos.


https://waste2worth.eu/modules/
https://www.youtube.com/@CiEGateway
https://www.linkedin.com/company/cooperation-in-education-gateway
https://www.instagram.com/cie.gateway?igsh=dzNxYnl3OGpnbmpn
https://www.instagram.com/cie.gateway?igsh=dzNxYnl3OGpnbmpn

02 | EL PROYECTO

Waste 2 Worth es una iniciativa europea con visiéon de futuro que aborda uno de
los problemas medioambientales y econdmicos mads acuciantes de nuestro
tiempo: el desperdicio de alimentos. En esencia, el proyecto pretende dotar a los
educadores profesionales y a las pequenas y medianas empresas (PYME) del
sector de la produccion alimentaria de las herramientas, los conocimientos y la
confianza necesarios para impulsar el cambio hacia una economia mas circular y

sostenible.

Convertir el desperdicio de alimentos en un recurso para el

aprendizaje y el cambio

— English <

About the Project

La misidon de Waste 2 Worth es clara: desarrollar la
capacidad de los educadores y las PYME
agroalimentarias para gestionar los residuos
alimentarios, valorizar los flujos de residuos y
aplicar practicas circulares que liberen valor tanto
medioambiental como econdmico. Al dotar a
personas como usted (las mas cercanas a la
produccion de alimentos) de recursos innovadores,
accesibles y practicos, el proyecto apoya un cambio
vital en nuestra forma de ver y gestionar los
residuos.

Esta transformacidn no es sdlo técnica, sino también
educativa. Mediante el cambio de mentalidad, el
fomento de la colaboracién y la aportaciéon de
soluciones practicas, Waste 2 Worth ayuda a
convertir los residuos en algo valioso desde el punto
de vista econdmico, social y medioambiental.

Waste 2 Worth imagina un sistema alimentario en el
que los residuos ya no se consideren un
subproducto inevitable, sino un recurso valioso. El
proyecto apoya el desarrollo sostenible a largo plazo
mediante el fomento de las prioridades clave de la
UE: proteccidén del medio ambiente, digitalizacion e
inclusion. A través de la educacién y formacién
profesional  (EFP), promueve el consumo
responsable, la resistencia al cambio climatico y la
innovacion en prdcticas de bioeconomia.

En consonancia con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 12 de las Naciones Unidas (Consumo vy
Produccion Responsables) y la Estrategia de la UE
"De la Granja al Tenedor", el proyecto ofrece
soluciones reales a retos sistémicos, salvando la
distancia entre la politica y la practica, y entre el
aulay el campo.

B | creating circular communities



De la investigacion a los recursos listos para
usar

En el corazén de Waste 2 Worth se encuentra un
amplio conjunto de Recursos Educativos Abiertos
(REA) adaptados a las necesidades de educadores y
PYME alimentarias. Entre ellos se incluyen

* Un plan de estudios de 12 temas modulares, que
abarcan desde la eficiencia de los recursos y la
innovacién hasta la comercializacién vy el
cumplimiento.

Una guia del educador y un cuaderno de
ejercicios para el alumno, disefiados para un uso
flexible en entornos de aprendizaje digitales,
hibridos, presenciales o autodirigidos.

Un compendio de buenas practicas, mapas
regionales de flujos de residuos y herramientas
de pensamiento de disefio para apoyar Ia
innovacién basada en el lugar e impulsada por el
alumno.

Cada elemento se ha desarrollado en respuesta a
lagunas reales identificadas por las partes
interesadas, la principal de las cuales es la falta de
materiales educativos de calidad sobre Ia
circularidad de los alimentos.

Crear competencias para un futuro

circular

El desperdicio de alimentos no es solo una
pérdida de alimentos, sino también de agua,
energia, mano de obra y biodiversidad. En toda la
UE se desperdician anualmente unos 88 millones
de toneladas de alimentos, de los cuales el 42%
corresponde a las PYME. Sin embargo, la
inmensa mayoria de este desperdicio es
evitable.

=
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Waste 2 Worth adopta un enfoque basado en los
puntos fuertes, ayudando a las comunidades vy
empresas a reconocer los flujos de residuos como
oportunidades para la innovacidn, el espiritu
empresarial y la resiliencia local.

\ ' ) A través de un itinerario de aprendizaje
\)\_ f estructurado, se espera que los alumnos exploren
\ . , | 'L . como disenar la eliminacién de residuos, ampliar
- \ ' ; L ~A la vida util de los recursos y aplicar modelos
\» | - D , empresariales circulares con un impacto real.
& , J _
k B U/ { V= \



¢POR QUE ES
NECESARIO EL
CAMBIO?

En la UE se generan anualmente mas de 59
millones de toneladas de residuos alimentarios
(132 kg/habitante) (Eurostat, 2024), con un valor
de mercado asociado estimado en 132.000
millones de euros (SWD (2023)421).

A nivel mundial, aproximadamente un tercio de
todos los alimentos producidos para el consumo
humano se pierde o se desperdicia (FAO, 2011).
El indice de Pérdida de Alimentos (IPA) de la FAO
estima que, a nivel mundial, alrededor del 14 %
de todos los alimentos producidos se pierden
desde la fase posterior a la cosecha hasta la fase
de venta al por menor, aunque excluida esta
ultima (FAO, 2019).

Sin embargo, mientras estos alimentos se
desperdician, millones de personas siguen
enfrentandose a la inseguridad
alimentaria... tenemos que replantearnos
como producimos, consumimos y
valoramos los alimentos, porque reducir el
desperdicio de alimentos no solo es bueno
para el planeta, sino que es esencial para
un futuro mas justo y sostenible.

: Desperdlcm de alimentos en la UE por principales
sectores econédmicos, 2022

Produccidn primaria
10 kg

Venta al por menor y otra
distribucién de alimentos -
11kg

Restaurantesy
servicios de
alimentacion - 15kg

Hogares
72 kg

Fabricacidon de productos
alimenticios y bebidas - 25kg

(st acf soakihv & (reece, Spove, (Mt ond Rovtonve
IV appepste mdvatd .

eurostatim
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:1fefebb0-1b4e-11ee-806b-01aa75ed71a1.0001.02/DOC_5&format=PDF
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:1fefebb0-1b4e-11ee-806b-01aa75ed71a1.0001.02/DOC_5&format=PDF
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:1fefebb0-1b4e-11ee-806b-01aa75ed71a1.0001.02/DOC_5&format=PDF
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:1fefebb0-1b4e-11ee-806b-01aa75ed71a1.0001.02/DOC_5&format=PDF
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:1fefebb0-1b4e-11ee-806b-01aa75ed71a1.0001.02/DOC_5&format=PDF

03 | CONOZCA A

NUESTROS SOCIOS

Irlanda

S BIA

INNCVATOR CAMPLE

momentum

[educate + innovate]

<
L4

Espaina

La eleccién de los paises participantes no fue
casual: desde Irlanda hasta Finlandia, pasando
por Espafia e Italia, abarcamos las culturas
alimentarias ndrdica, mediterranea y de
Europa Occidental. Trabajando juntos,
estamos desarrollando recursos que reflejan
mejor un enfoque europeo de la gestion de
los residuos alimentarios y la innovacién a
través de planteamientos éticos vy
sostenibles. Tenemos la gran oportunidad de
reunir lo mejor de los enfoques pedagdgicos
innovadores, la innovacién en la valorizacion
de los alimentos y las practicas de
sostenibilidad como base para crear
contenidos y pedagogias totalmente nuevos e
innovadores que estimulen las practicas de
aprendizaje y ensefanza en el sector
alimentario para hacer frente a los retos de la
sociedad.

¢

CDEaQa

-

Finlandi

SAVONIA

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

onq(aziom’
uyr

erici

Nuestra asociacion esta motivada por el hecho
de que la participacidon de todos los grupos
destinatarios en este proyecto es buena para
el planeta: al satisfacer las necesidades e
invertir en la capacitacién de estos grupos
destinatarios y anadir el liderazgo de la accién
climatica, elevaremos la Vvisibilidad, el
liderazgo y el impacto colectivo de los
educadores, los productores primarios y las
PYME alimentarias, lo que conducird a un
futuro mads sostenible para EUROPA.

Al compartir nuestras perspectivas y fortalezas
Unicas, los recursos de Waste 2 Worth seran
mas receptivos y eficaces en diversos
escenarios, en lugar de ser estrechos y
prescriptivos.

creating circular communities



https://biainnovatorcampus.ie/
https://www.savonia.fi/en/homepage/
https://www.cebanc.com/
https://www.clerici.lombardia.it/2.0/
https://momentumconsulting.ie/our-story/
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NUESTROS SOCIOS

BIA Innovator
Campus (Irlanda)

L BIA

INNOWATOR CAMPUS

Contribucion:

* Centro lider en Irlanda en el apoyo a nuevas y pequefias empresas
alimentarias con instalaciones de ultima generacion (cocinas de
innovacion, unidades de calidad alimentaria, espacios de formacion).

* Dirige y participa activamente en multiples proyectos financiados por la
UE centrados en la sostenibilidad y la innovacién en el sector
agroalimentario.

¢Qué experiencia aportan?

BIA aporta una profunda visidn sectorial, conocimientos sobre la
produccién de alimentos en el mundo real y experiencia en la coordinacion
de proyectos de la UE. Su infraestructura y su ecosistema centrado en la
innovacion garantizan que los REA de W2W se basen en realidades
agroalimentarias practicas y emprendedoras.

Momentum
(Irlanda)

momentum

[educate + innovate]

Contribucion:

* Especializada en disefio curricular, creacién de contenidos y desarrollo
de plataformas para la educacion de adultos y la formacion continua en
sostenibilidad y competencias digitales.

* Dirige la marca W2W, el desarrollo del sitio web, la comunicacién y las
estrategias de difusion.

¢Qué experiencia aportan?

Momentum garantiza que los REA sean pedagdgicamente sélidos,
visualmente atractivos, accesibles y ampliamente difundidos. Su
experiencia en educacion de adultos garantiza que los recursos sean
pertinentes y estén orientados al usuario.

03

Universidad de
Ciencias Aplicadas
de Savonia
(Finlandia)

SAVONIA

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Contribucion:

* Aporta experiencia en las industrias alimentarias, la bioeconomia y la
economia circular, y la educacién impulsada por la innovacién para las
pymes.

* Ofrece enfoques basados en la investigacion para la transiciéon
ecoldgica, el desarrollo de empresas alimentarias y la sostenibilidad.

¢Qué conocimientos aportan?

Savonia garantiza la credibilidad cientifica, una metodologia sélida y la
alineacion con los principios de la economia circular. Su experiencia en el
desarrollo de herramientas para PYME respalda la orientacion practica y
empresarial de los REA.

(o] | creating circular communities


https://momentumconsulting.ie/
https://www.savonia.fi/en/homepage/

03 | CONOZCA A LOS SOCIOS

............... 04

CDEA (Espana - Contribucién:
Pais Vasco) * Antiguo proveedor de EFP en hosteleria, turismo y sanidad,
profundamente arraigado en los ecosistemas empresariales locales.
* Promueve la sostenibilidad y la concienciacion sobre el desperdicio
de alimentos entre futuros trabajadores y lideres de PYME.
CDEa:
° ¢Qué experiencia aportan?
El CDEA tiende puentes entre la formacion profesional y las
necesidades de competencias del mundo real. Su experiencia practica y
su adaptabilidad pedagdgica garantizan que los REA sean practicos,
accesibles y tengan impacto a nivel comunitario....

............... 05

Contribucion:
Fondazione Luigi . Provegdpr de EFP de Iar.g? tradiciép con 30 sucursales en toda ltalia,
L. . especializado en formacion profesional para los sectores de la
Clerici (Italla) restauracion, la pasteleria y la panaderia.
* Se compromete a promover la inclusion social y profesional mediante
una formacion que refleje las necesidades del mercado laboral.

onc{azione

u{g[ ¢Qué experiencia aportan?
. La FLC aporta una red de formacidn sectorial a gran escala y una profunda
ericl experiencia en formacion profesional relacionada con la alimentacion. Su

participacion garantiza que los REA estén disefiados para ser transferibles
en la practica y pertinentes para su integracién en los sistemas de EFP de
toda Europa.

© | creating circular communities


https://www.clerici.lombardia.it/2.0/
https://www.cebanc.com/

04 | LOS REA WASTE 2 WORTH

VIAJE DE APRENDIZAIJE
rai o X e R S '\"“‘-9-7:.:"- 2 ’\* r\

- s

MODULO 1 MODULO 2

Introduccién a la Eficiencia de los

Economia Circular recursos
Inicia el viaje, con Se centra en estrategias (
informacién y herramientas para que las empresas N

para minimizar el
desperdicio, aprovechar los
principios de la economia
circular e impulsar la
innovacion sostenible.

uso de materiales, agua y
energia, minimizando al
mismo tiempo los residuos
y el impacto
medioambiental.

MODULO 8 MODULO 7
Innovacion y Optimizacion
tecnologia procesos de p

alimentarias optimicen el C i}

Se centra en el
concepto de
optimizacién y en como
puede aplicarse al
sector alimentario para
prevenir y gestionar el
desperdicio.

Explora diferentes

|
tipos de B 2
innovaciones que se
aplican en el sector = -
alimentario para

optimizar los
procesos.

MODULO 9 MODULO 10

Formacion de
empleados y clientes
(o]

Destaca la importancia A
de |a educaciony la 4
concienciacion sobre el - O -

Explora como se puede
utilizar la narracion de
historias en el marketing
para crear identidades de
marca fuertes e impulsar
el compromiso de los
clientes.

desperdicio de
alimentos para todos.

Los Recursos Educativos Abiertos (REA) de Waste
2 Worth se han desarrollado para dotar al alumno
de los conocimientos, las herramientas y la
confianza necesarios para convertir los retos
locales en materia de residuos en oportunidades
circulares.

Los 12 moddulos gratuitos y flexibles introducen
conceptos esenciales como el pensamiento de la
economia circular, la eficiencia de los recursos, la
innovacién y la tecnologia, y los enfoques
sostenibles de las cadenas de suministro vy
adquisicion. Los alumnos también exploran la
importancia de la concienciacion de la comunidad,
el mapeo del flujo de residuos, el inventario y la
prevision, la comercializacion de productos
circulares y la comprensién del cumplimiento y los
marcos normativos, todos ellos aspectos
fundamentales para construir un futuro sostenible.

Marketing y Storytelling
/Compartir historias

waste2w6rth

creating circulor communities

MODULO 4

Planificacion y prevision

MODULO

Profundiza en el
concepto de
sostenibilidad dentro
de la contratacion
publica y define y
explora diferentes
estrategias

Explora el concepto de
planificacién y prevision de 'm
las necesidades

alimentanias, y estudia ir
algunas estrategias y r
herramientas que ayudan

a minimizar los residuos

=11
2 [

MODULO 5

Gestion de inventarios

MODULO 6

Reorientacion de
excedentes alimentario

Explora estrategias
practicas e iniciativas
innovadoras para
reorientar los
excedentes
alimentarios dentro del

Analiza la
importancia de una
adecuada gestion de
inventarios y
existencias para
luchar contra el

sistema alimentario desperdicio de
alimentos.
MODULO 11 MODULO 12

Cumplimiento y
certificacion

Examina el panorama
normativoy de
certificacion que

Evaluacion e impacto

Destaca la
importancia de la
evaluaciony las
valoraciones de
impacto en las

configura la gestion de
los residuos

D

alimentarios y la empresas
economia circular alimentarias
sostenibles.

En el centro de estos recursos hay tres objetivos
fundamentales:

* Inspiracion

* Innovacion

* Cambio

Tanto si eres un estudiante individual, un educador
o un lider comunitario, los REA estan disefiados
para inspirar nuevas ideas, generar soluciones
creativas y apoyar la accion tanto a nivel local
como regional.

Este cuaderno de trabajo complementa los
modulos en linea ofreciendo un espacio para
reflexionar, documentar ideas y aplicar lo
aprendido a contextos de la vida real. Te anima a
pensar de forma critica, explorar posibilidades y
dar pasos significativos en tu viaje de los residuos
al valor.

o | creating circular communities



Los Recursos Educativos Abiertos (REA) son materiales de aprendizaje gratuitos que
cualquiera puede utilizar, compartir y adaptar. Pueden incluir videos, hojas de trabajo,
planes de lecciones y herramientas interactivas, todos ellos disefiados para apoyar el
aprendizaje sin restricciones de coste o acceso. Los REA contribuyen a que la
educacion sea mas abierta, flexible y accesible para todos.

Caracteristicas principales de los REA

Acceso libre y gratuito: Disponible para todo
el mundo: sin costes, sin inicio de sesiodn, sin
barreras.

Modular 'y flexible: 12 maodulos
independientes que pueden seguirse en
cualquier orden, a su propio ritmo.

Enfoque del mundo real: Basado en
ejemplos reales, ofrece estudios de casos
practicos.

Interactivo y visual: incluye videos, graficos y
actividades atractivas para adaptarse a los
distintos estilos de aprendizaje.

Desarrollo de habilidades: Cubre areas clave
como la economia circular, la eficiencia de los
recursos, la innovacion, la tecnologia, el
marketing y el cumplimiento.

Relevante a nivel local: Inspirado en los retos
regionales en materia de residuos en toda
Europa, con ideas que pueden adaptarse a su
comunidad.

Orientado a la accion: Anima a los alumnos a
reflexionar, planificar y dar pasos hacia un
cambio sostenible.

Apto para todos: Disefado para jovenes,
educadores, grupos comunitarios y cualquier
persona interesada en la sostenibilidad.

S
o4
£

GRUPOSDESTINATARIOS

El curso de formacion Waste2Worth es un
programa de formacion integral dirigido, en
primer lugar, a profesores y formadores con
el objetivo de proporcionarles nuevos
métodos y contenidos que permitan una
transformacion en el sector.

En segundo lugar, el curso estad dirigido a
ustedes, los beneficiarios finales: es decir,
estudiantes y PYME del sector de la
alimentacidn y la restauracion para mejorar
sus habilidades y confianza para fomentar y
promover el pensamiento, los métodos y las
practicas sostenibles mediante el acceso a la
circularidad de los alimentos, la
bioeconomia y la educacion para la
sostenibilidad y, posteriormente, tener un
impacto en los ODS vy, por lo tanto, también
promover la produccion y el consumo
sostenibles de alimentos.



A continuacion le ofrecemos algunas instrucciones (que puede
seguir o no) para que su viaje de aprendizaje sea lo mas facil
posible.

* Este curso tiene una duracion estimada de 25-30 horas.

* Estas horas puedes distribuirlas como quieras y segun tu
horario. Nuestro consejo es que dediques una hora al dia de
lunes a viernes, pudiendo descansar los fines de semana.

* Ten en cuenta que el curso completo consta de unas 450
diapositivas. Es decir, si dedicas una hora al dia, tendras que
repasar unas 12 - 15 diapositivas. Este curso fue disefiado para
un aprendizaje flexible, y si sélo tienes 15 minutos libres,
accede a las diapositivas en tu teléfono... todo cuenta.

* También debes saber que a lo largo del curso encontraras
documentos y videos externos, que tienen una duracion
determinada. En ese caso, no dudes en reducir el nimero de
diapositivas, y ocupar exclusivamente el tiempo que tengas
programado.

* Por ultimo... Todos tenemos dias en los que estamos mas
cansados que otros. Asi que, si un dia no participas en el curso,
no pasa nada. Te mereces descansar. Te pondras al dia, pero no
te rindas.

Sugerencias de estudio |
Crea tu propio mapa mental. Un mapa
que "eva ra’n tu @ mental resume y organiza las ideas. Si lo

haces bien, puede ahorrarte muchas

aprendizaje a otro nivel horas de estudio.

Compra un cuaderno solo para el curso. La mejor forma de aprender es la

@ Anota todo lo que te parezca @ curiosidad activa. Hazte preguntas
interesante. Asi podras volver a ello sobre los temas vy esfuérzate por
siempre que quieras. responderlas por ti mismo.

=

creating circular communities

Ponga en practica lo que ha aprendido. Sobre todo, no olvides disfrutar.
@ En el curso encontrards una gran @Aprender cosas nhuevas es una

variedad de practicas facilmente experiencia maravillosa, tengas la edad
aplicables. Aprovéchalas y ponlas a gue tengas.
prueba.




UN PEQUENO AVANCE
DIARIO DA GRANDES
RESULTADOS




MODULO 1

MODULO 1

Vision general

Introduccion a la Economia Circular

El Mddulo 1 pretende dotarle de los conocimientos y herramientas necesarios
para minimizar los residuos, aprovechar los principios de la economia circular
e impulsar la innovacion sostenible. Examina los enfoques de reduccion
histdricos y modernos, el papel de las PYME en las practicas circulares y el
panorama normativo que da forma a la bioeconomia.

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar este mddulo, comprendera mejor el concepto de economia circular
en el contexto de los residuos alimentarios, reconocera el valor de las practicas
alimentarias tradicionales en la reduccidn de residuos e identificara el papel de
las PYME en los sistemas alimentarios circulares y la reducciéon de residuos.
También estara mads informado sobre las principales politicas y reglamentos de
la UE que apoyan los modelos de economia circular y podra explicar como la
reduccién del desperdicio de alimentos se alinea con los ODS de la ONU.

Temas tratados

= iQué es una economia circular en el contexto del desperdicio de alimentos?
= Aprender de nuestro pasado: Practicas tradicionales y reduccidn de
residuos
Papel de las PYME en la economia circular y la reduccién del desperdicio de
alimentos
Politicas y Reglamentos de la UE sobre Residuos de Alimentos y Economia
Circular
Alineacidn con los ODS: El desperdicio de alimentos como reto mundial

Estudio de caso

DeliKatetxe, una cooperativa vasca que transforma gallinas camperas en
caldos de alta calidad, recuperando la tradicién antafio valorada de utilizar
gallinas maduras y minimizando al mismo tiempo los residuos.

Ejercicios propuestos

Diapositiva 12 - Una autorreflexidn sobre tus habitos y practicas alimentarias
Diapositiva 24 - Recorrido comun de los productos alimentarios y cdmo podria
mejorarse

Videos / Podcasts
sugeridos

Ellen MacArthur sobre los fundamentos de la economia circular

Ellen McArthury su podcast sobre la economia circular en el contexto de los
residuos alimentarios

¢Qué es el Pacto Verde Europeo vy por qué es importante?

Empleo y crecimiento en la bioeconomia de la UE

Explicar la economia circular y como la sociedad puede replantearse el
progreso | Ensayo en video animado

Lecturas complementarias

Mapas de flujos de residuos Waste 2 Worth
Conferencia anual 2021 del Foro Medioambiental Asia-Europa (ENVforum),

El Pacto Verde Europeo

Estrategia "de |la granja al tenedor

Plan de accién de la UE sobre economia circular

Estrategia de Bioeconomia de la UE

Directiva marco sobre residuos
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU

creating circular communities



https://delikatetxe.eus/es/
https://www.youtube.com/watch?v=NBEvJwTxs4w
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy-podcast/overview
https://www.youtube.com/watch?v=H37grur6HaU
https://www.youtube.com/watch?v=hwLoKol0ups
https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
https://waste2worth.eu/regional-community-maps-of-waste-streams/
https://asef.org/wp-content/uploads/2022/01/02-SMEs-Role-in-Circular-Food-Production-Final.pdf
https://asef.org/wp-content/uploads/2022/01/02-SMEs-Role-in-Circular-Food-Production-Final.pdf
https://asef.org/wp-content/uploads/2022/01/02-SMEs-Role-in-Circular-Food-Production-Final.pdf
https://asef.org/wp-content/uploads/2022/01/02-SMEs-Role-in-Circular-Food-Production-Final.pdf
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/circular-economy-action-plan_en
https://knowledge4policy.ec.europa.eu/publication/updated-bioeconomy-strategy-2018_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en#ref-2023-amendment-to-the-waste-framework-directive
https://sdgs.un.org/goals

()
M1 - Actividad 1 - Diapositiva 12

AUTORREFLEXION:

Reflexiona sobre tus habitos alimentarios actuales en casa, en el trabajo o en tu
comunidad.

¢De qué manera contribuyes ya a un sistema alimentario circular?
¢Qué podria mejorar?

Identifique un cambio especifico que podria hacer para reducir el desperdicio de
alimentos o apoyar las practicas circulares, y piense en como se alinea con la
sostenibilidad medioambiental, econémica o social.

NOTAS... AUTORREFLEXION, COMO PENSAR CIRCULARMENTE:

ircular communities
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M1 - Actividad 2 -

Diapositiva 24

1. Elige un producto alimentario
comun (por ejemplo, helado, pan
o pollo cocido) y sigue su
recorrido a través del sistema
alimentario, desde la produccién
hasta los posibles residuos.

2. A continuacion, haz una lluvia de
ideas sobre al menos dos
estrategias circulares para
reducir los residuos en las
distintas fases (por ejemplo,
reutilizacion, compostaje,
reciclaje, donacién).

familiar
Elige productos alimentarios que utilices habitualmente.

Piensa en todo el ciclo de vida del producto alimentario.
¢Donde se cultiva o produce?

¢éCémo se envasa y transporta?

éQué ocurre con las sobras o restos?

... preguntate.
éSe puede reutilizar, reimaginar o redirigir?
éHay algun flujo de residuos al que pueda desviarse?
éPodria generar un nuevo producto o un beneficio para la comunidad?

No te compliques
Recuerda que incluso las pequefias acciones circulares cuentan, como compostar las
cascaras, congelar porciones o utilizar la fruta demasiado madura en batidos.

[ | creating circular communities



M2 - Actividad 2 -
Diapositiva 24

éQué producto alimenticio vas a estudiar?

Posibles estrategias circulares

creating circular communities
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MODULO 2

MODULO 2

Vision general

Eficiencia de los recursos

El Médulo 2 le introduce en el concepto de Eficiencia de los Recursos,
centrandose en el apoyo a las PYME alimentarias para que sean mas
sostenibles. Utilizando principios basicos como las 3R (Reducir, Reutilizar,
Reciclar), el mdédulo explora como la gestion eficiente de los recursos
puede conducir a un ahorro de costes, beneficios medioambientales y
resiliencia empresarial a largo plazo. También destaca cdémo la eficiencia
energética, la gestion inteligente y los marcos politicos de apoyo pueden
impulsar un cambio practico dentro de las organizaciones y las
comunidades.

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar este mddulo, serd capaz de definir la eficiencia de los recursos en
el contexto de las empresas alimentarias para aplicar las 3 erres con el fin
de reducir los residuos y utilizar los materiales y el agua de forma mas
sostenible. Ademas, comprendera mejor cdmo mejorar la eficiencia
energética mediante practicas inteligentes y cdmo identificar politicas e
incentivos que apoyen la eficiencia.

Temas tratados

éQué es la eficiencia en el uso de los recursos?

Las 3R: Reducir, Reutilizar, Reciclar

Uso sostenible de las materias primas y el agua
= Eficiencia energética: Ahorro, energia verde y gestidn inteligente
= |ncentivos y politicas para la eficiencia en el uso de los recursos

Casos practicos

Zelai Txiki, un restaurante vasco que convirtié los retos de la pandemia en
una oportunidad para la sostenibilidad, transformandose en un
establecimiento de cero residuos

MyGug, una empresa irlandesa que transforma los residuos alimentarios en
valioso biogas y biofertilizante liquido mediante innovadores biodigestores
a microescala.

Ejercicios propuestos

Diapositiva 17 - reflexion sobre las 3R en su empresa alimentaria

Videos / Podcasts sugeridos

¢Qué es la valorizacion de los residuos alimentarios y como contribuye a las
soluciones sostenibles?

Centro Europeo del Conocimiento sobre la Eficiencia de los Recursos

La lucha alimentaria

En el punto de mira: RethinkResource sobre la creacion de valor a partir de
los residuos alimentarios - The Food Fight | Podcast on Spotify

Lecturas complementarias

Principios de la economia circular

Economia circular - Fundacion Ellen MacArthur

Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Desperdicio de alimentos en Europa Estadisticas y datos - eufic
El marco de las 3R

Compendio de buenas practicas Waste 2 Worth

Encuesta Eurobardmetro

Directiva sobre eficiencia energética (EU/2023/1791)

UNA EUROPA EFICIENTE EN RECURSOS Estrategia Europa 2020
Orientaciones politicas de la OCDE sobre |a eficiencia en el uso de los
recursos

creating circular communities



https://restaurantezelaitxiki.com/es/
https://restaurantezelaitxiki.com/es/
https://amugreen.com/
https://www.youtube.com/watch?v=VarETngIqxY
https://www.youtube.com/watch?v=VarETngIqxY
https://www.youtube.com/watch?v=jqFG4-ZGSpI
https://open.spotify.com/show/1XAnfpjpkw8zWKExe10fPO?si=de43fe0ba04749a4
https://open.spotify.com/episode/5nSD4fGMbdzuS2Ycv2I6qB?si=fp_TdXQaS-mOQ7bSUkgQKg&nd=1&dlsi=d7f92d2dcd994fe3
https://open.spotify.com/episode/5nSD4fGMbdzuS2Ycv2I6qB?si=fp_TdXQaS-mOQ7bSUkgQKg&nd=1&dlsi=d7f92d2dcd994fe3
https://open.spotify.com/episode/5nSD4fGMbdzuS2Ycv2I6qB?si=fp_TdXQaS-mOQ7bSUkgQKg&nd=1&dlsi=d7f92d2dcd994fe3
https://open.spotify.com/episode/5nSD4fGMbdzuS2Ycv2I6qB?si=fp_TdXQaS-mOQ7bSUkgQKg&nd=1&dlsi=d7f92d2dcd994fe3
https://open.spotify.com/episode/5nSD4fGMbdzuS2Ycv2I6qB?si=fp_TdXQaS-mOQ7bSUkgQKg&nd=1&dlsi=d7f92d2dcd994fe3
https://open.spotify.com/episode/5nSD4fGMbdzuS2Ycv2I6qB?si=fp_TdXQaS-mOQ7bSUkgQKg&nd=1&dlsi=d7f92d2dcd994fe3
https://open.spotify.com/episode/5nSD4fGMbdzuS2Ycv2I6qB?si=fp_TdXQaS-mOQ7bSUkgQKg&nd=1&dlsi=d7f92d2dcd994fe3
https://open.spotify.com/episode/5nSD4fGMbdzuS2Ycv2I6qB?si=fp_TdXQaS-mOQ7bSUkgQKg&nd=1&dlsi=d7f92d2dcd994fe3
https://open.spotify.com/episode/5nSD4fGMbdzuS2Ycv2I6qB?si=fp_TdXQaS-mOQ7bSUkgQKg&nd=1&dlsi=d7f92d2dcd994fe3
https://refed.org/food-waste/circular-economy/
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-economy-introduction/overview
https://sdgs.un.org/goals
https://www.eufic.org/en/food-safety/article/food-waste-in-europe-statistics-and-facts-about-the-problem#ref4
https://shapiroe.com/blog/3rs-food-waste-reduce-reuse-recycle/
https://waste2worth.eu/good-practice-compendium/
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3221?
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficiency-targets-directive-and-rules/energy-efficiency-directive_en
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0021:FIN:en:PDF
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2016/05/policy-guidance-on-resource-efficiency_g1g68490/9789264257344-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2016/05/policy-guidance-on-resource-efficiency_g1g68490/9789264257344-en.pdf

M2 - Actividad 1 -
Diapositiva 17

REFLEXION:

Reflexiona sobre cdmo se aplican las 3R a tus practicas
empresariales diarias. En un papel, crea tres columnas tituladas
Reducir, Reutilizar, Reciclar.

Enumera las acciones que realizas actualmente en cada
categoria y piensa en una nueva forma de mejorar cada area.

ircular communities
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MODULO 3

Colaboracion con proveedores, abastecimiento y

MODULO 3 compras sostenibles

Vision general Este mddulo proporciona materiales y conocimientos utiles sobre la
importancia de implantar el aprovisionamiento sostenible en su empresa.

Ofrece explicaciones y conceptos clave, desde un punto de vista econdmico,
social y medioambiental, revisando los retos y las oportunidades.

Objetivos de aprendizaje Comprendera mejor el concepto de aprovisionamiento sostenible y las
estrategias que puede aplicar en su empresa (o lugar de trabajo) para
garantizar mecanismos sostenibles desde el punto de vista econdmico, social
y medioambiental, que aporten beneficios a largo plazo a la empresa.

Ademas, el objetivo es que comprenda los diferentes tipos de redes vy
relaciones, reconociendo la diferencia entre colaboracién, coordinacion y
cooperacion.

Temas tratados Aprovisionamiento sostenible: conceptos basicos y elementos clave
Definicién de alianzas: diferencias entre alianzas de colaboracién,
coordinacion y cooperacién

= Estrategias para la contratacion sostenible

= Retos de la contratacidn sostenible

Caso practico The Rice House Benefit corporation, una pequefia empresa emergente que
se ha convertido en una de las principales empresas ecoldgicas del sector
del arroz en Italia gracias al abastecimiento sostenible

Ejercicios propuestos Diapositiva 10 - Reflexion sobre la asociacion coordinadora

Diapositiva 18 - Aprovisionamiento econémico, social y medioambiental
Diapositiva 23 - Preguntas sobre las diferencias en el abastecimiento
sostenible

Diapositiva 28 - Ejercicio basado en un escenario

Videos sugeridos Contratacidn sostenible: It's not just about being green - webinar.
Dominar la contratacién sostenible: Habilidades esenciales que debe
conocetr.

Asociaciones para el cambio - Fairuz Taqi-Eddin

Lecturas complementarias C.Chauhan, P.Kaur, R. Arrawatia, P. Ractham, A. Dhir (2022), "Supply chain
collaboration and sustainable development goals (SDGs). Teamwork makes achieving
SDGs dream work', Journal of Business Research, volumen 147,
https://doi.org/10.1016/].jbusres.2022.03.044.

McNamara, M. (2012). Starting to Untangle the Web of Cooperation, Coordination,
and Collaboration: Un marco para los gestores publicos. International Journal of Public
Administration, 35(6), 389-401. https://doi.org/10.1080/01900692.2012.655527

H.Zarei, M. Rasti-Barzoki, J. Altmann, B. Egger (2023), "éCooperacidn, coordinacién o
colaboracién? A structured review of buyers' partnerships to support sustainable
sourcing in supply chains', Environmental Science and Pollution Research, volumen 30,
https://doi.org/10.1007/s11356-023-2754.

creating circular communities



https://www.ricehouse.it/en/
https://www.ricehouse.it/en/
https://www.youtube.com/watch?v=I8s7bJ5LW6k
https://www.youtube.com/watch?v=I8s7bJ5LW6k
https://www.youtube.com/watch?v=I8s7bJ5LW6k
https://www.youtube.com/watch?v=I8s7bJ5LW6k
https://www.youtube.com/watch?v=I8s7bJ5LW6k
https://www.youtube.com/watch?v=I8s7bJ5LW6k
https://www.youtube.com/watch?v=I8s7bJ5LW6k
https://www.youtube.com/watch?v=I8s7bJ5LW6k
https://www.youtube.com/watch?v=I8s7bJ5LW6k
https://www.youtube.com/watch?v=I8s7bJ5LW6k
https://www.youtube.com/watch?v=7fizB49d5i8&pp=ygUXc3VzdGFpbmFibGUgcHJvY3VyZW1lbnQ%3D
https://www.youtube.com/watch?v=7fizB49d5i8&pp=ygUXc3VzdGFpbmFibGUgcHJvY3VyZW1lbnQ%3D
https://www.youtube.com/watch?v=ToAKID2OLYc
https://www.youtube.com/watch?v=ToAKID2OLYc
https://www.youtube.com/watch?v=ToAKID2OLYc
https://www.youtube.com/watch?v=ToAKID2OLYc
https://www.youtube.com/watch?v=ToAKID2OLYc
https://www.youtube.com/watch?v=ToAKID2OLYc
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2022.03.044.
https://doi.org/10.1080/01900692.2012.655527
https://doi.org/10.1007/s11356-023-2754
https://doi.org/10.1007/s11356-023-2754
https://doi.org/10.1007/s11356-023-2754
https://doi.org/10.1007/s11356-023-2754
https://doi.org/10.1007/s11356-023-2754

M3 - Actividad 1 - Diapositiva 10

Piensa en un producto que utilices a diario.
Elabora un _en el que
reflexiones sobre

¢De donde viene?

¢Tiene algun impacto medioambiental?

¢Quién lo causa?

¢Como se transporta?

¢Qué ocurre una vez utilizado?

Una vez que hayas respondido,

éQué alternativas puedes considerar para reducir estos impactos en tus decisiones de
aprovisionamiento?

ircular communities
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M3 - Actividad 2 -
Diapositiva 18

REFLEXION:

Reflexiona y selecciona cuales de los 8 elementos que
definen las asociaciones te parecen mas importantes.
éPor qué?

éConsideraria algunos elementos mas importantes que
otros en relacion con el sector alimentario?

éPor qué?

ircular communities
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M3 - Cuestionario

Elija la respuesta correcta:

1. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de sostenibilidad
economica en la contratacion publica?

a) Elegir al proveedor mas barato
b) Seleccionar productos duraderos
c) Comprar sdélo a grandes empresas

d) Ignorar la estabilidad del proveedor mientras los precios sean bajos

2. éCuadl es un principio clave de la sostenibilidad social?
a) Garantizar que los proveedores siguen practicas laborales justas
b) Reducir las emisiones del transporte

c) Elegir empresas proveedoras dirigidas por mujeres

3. éQué decision favorece mas la sostenibilidad medioambiental?
a) Comprar a un proveedor que reduzca el desperdicio de agua

b) Comprar envases de plastico por ser la opcidon mas barata

c) ¢Elegir el proveedor mas rapido para reducir la contaminacion logistica ?

ircular communities
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M3 - Actividad 4 -
Diapositiva 28

En la siguiente situacion

'Usted es propietario/productor de una PYME alimentaria e
intenta adoptar una técnica de abastecimiento sostenible.
Sin embargo, su presupuesto es ajustado, sus proveedores
no son constantes y las certificaciones son caras”".

¢A qué obstaculos se enfrentaria?
¢Qué compromisos se veria tentado a hacer?

¢Como explicaria sus decisiones a sus clientes?

Reflexiona sobre las siguientes preqguntas y escribe tus ideas

ircular communities
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MODULO 4

MODULO 4

Vision general

Planificacion y prevision

Este mddulo explora el concepto de planificacion y prevision de las necesidades
alimentarias. Ademas, proporciona estrategias y herramientas que ayudan a
minimizar el desperdicio, especialmente en las fases de producciény
distribucién de alimentos. Estas practicas son esenciales, sobre todo en
comedores, restaurantes y supermercados, donde una gestién eficaz puede
marcar la diferencia entre la maxima utilizacion de los recursos y un desperdicio
excesivo.

Objetivos de aprendizaje

En este mddulo, explorara las ventajas, los retos y los distintos tipos de
planificacidn y previsién. También conocera las tecnologias avanzadas utilizadas
en este campo y las diferentes estrategias para una planificacidon y prevision
eficaces, como la determinacidon de cantidades éptimas, el uso estratégico de
materias primas, la prevision de la demanda y la planificacion de ventas y
operaciones. Por ultimo, los alumnos examinaran los riesgos asociados a la
planificacion y la prevision.

Temas tratados

Planificacidon y prevision

Tipos de prevision

Tecnologias avanzadas utilizadas en planificacién y previsidon
Cantidades 6ptimas

Uso estratégico de las materias primas

Previsidn de la demanda en el sector alimentario
Planificacidon de las operaciones de venta

Gestion de riesgos

Casos practicos

Tuidi es una startup italiana especializada en el uso de inteligencia artificial
para optimizar la gestidn de inventarios en el sector minorista, con el objetivo
de reducir el desperdicio de alimentos y mejorar la eficiencia operativa.
Escatafood utiliza los residuos de la produccion de anchoas, es decir, cabezas y
espinas, para elaborar un Garum, un condimento muy intenso y sabroso.

Ejercicios propuestos

Diapositiva 16: Comprender cémo la estacionalidad y las preferencias de los
clientes ayudan a elegir los productos adecuados y a evitar el desperdicio de
alimentos.

Diapositiva 27: Crea tu propio software de gestidén de residuos

Diapositiva 32: Aprender a reducir el desperdicio de alimentos mediante Ia
reutilizacion creativa de ingredientes.

Videos sugeridos

Cémo puede beneficiar Blockchain a la industria alimentaria y a las cadenas de
suministro

Lecturas adicionales

Tuidi - Mas ventas, menos problemas de stock con la IA

Recuperiamo Srl Societa Benefit

Tre startups italiane azzerano lo spreco lungo la filiera alimentare

Tuidi: cdbmo una startup pugliesa resuelve el problema de los alimentos gracias a
la inteligencia artificial - Economyup

creating circular communities



https://www.economyup.it/startup/tuidi-come-una-startup-pugliese-risolve-lo-spreco-alimentare-grazie-allintelligenza-artificiale/
https://waste2worth.eu/good-practice-compendium/
https://www.youtube.com/watch?v=9wHV679EaSs
https://www.youtube.com/watch?v=9wHV679EaSs
https://www.youtube.com/watch?v=9wHV679EaSs
https://www.youtube.com/watch?v=9wHV679EaSs
https://www.tuidi.ai/
https://www.tuidi.ai/
https://www.tuidi.ai/
https://regusto.eu/en/
https://regusto.eu/en/
https://regusto.eu/en/
https://regusto.eu/en/
https://www.esg360.it/agrifood/tre-startup-italiane-azzerano-lo-spreco-lungo-la-filiera-alimentare/
https://www.esg360.it/agrifood/tre-startup-italiane-azzerano-lo-spreco-lungo-la-filiera-alimentare/
https://www.esg360.it/agrifood/tre-startup-italiane-azzerano-lo-spreco-lungo-la-filiera-alimentare/
https://www.esg360.it/agrifood/tre-startup-italiane-azzerano-lo-spreco-lungo-la-filiera-alimentare/
https://www.esg360.it/agrifood/tre-startup-italiane-azzerano-lo-spreco-lungo-la-filiera-alimentare/
https://www.esg360.it/agrifood/tre-startup-italiane-azzerano-lo-spreco-lungo-la-filiera-alimentare/
https://www.esg360.it/agrifood/tre-startup-italiane-azzerano-lo-spreco-lungo-la-filiera-alimentare/
https://www.economyup.it/startup/tuidi-come-una-startup-pugliese-risolve-lo-spreco-alimentare-grazie-allintelligenza-artificiale
https://www.economyup.it/startup/tuidi-come-una-startup-pugliese-risolve-lo-spreco-alimentare-grazie-allintelligenza-artificiale
https://www.economyup.it/startup/tuidi-come-una-startup-pugliese-risolve-lo-spreco-alimentare-grazie-allintelligenza-artificiale
https://www.economyup.it/startup/tuidi-come-una-startup-pugliese-risolve-lo-spreco-alimentare-grazie-allintelligenza-artificiale
https://www.economyup.it/startup/tuidi-come-una-startup-pugliese-risolve-lo-spreco-alimentare-grazie-allintelligenza-artificiale
https://www.economyup.it/startup/tuidi-come-una-startup-pugliese-risolve-lo-spreco-alimentare-grazie-allintelligenza-artificiale
https://www.economyup.it/startup/tuidi-come-una-startup-pugliese-risolve-lo-spreco-alimentare-grazie-allintelligenza-artificiale
https://www.economyup.it/startup/tuidi-come-una-startup-pugliese-risolve-lo-spreco-alimentare-grazie-allintelligenza-artificiale

M4 - Actividad 1 - Diapositiva 16

EJERCICIO BASADO EN ESCENARIOS: ¢ QUE COMPRAMOS EN

ABRIL?

Objetivo: Comprender como la estacionalidad y las preferencias de los
clientes ayudan a elegir los productos adecuados y a evitar el desperdicio de
alimentos.

Escenario: Trabajas en un comedor que sirve 100 comidas al dia. Tiene que
elegir 3 frutas o verduras para comprar durante el mes de abril.

Quieres

» Utilizar productos de temporada (mas sabrosos y baratos),
* Elegir los que mas gustan a los clientes,
* Evitar los que suelen acabar en |a basura.

Producto ¢Es de temporada? éLe gusta a lagente? (- = bajo, ¢éSe tira a menudo?

w % W W W =alto)

Fresas 4 si b ¢ > No
Manzanas i. Mas o menos b Yo o 2 si
Naranjas X No b & si
Esparragos & si b o P > No

Calabacin i. Mas o menos R X i. Aveces

Preguntas:

* ¢Qué 3 productos elegirias para abril?

* ¢Por qué los elegirias?

* ¢Qué producto no comprarias y por qué?
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creating

N
()]




M4 - Actividad 2 -
Diapositiva 27

A) Crea una receta y preparala para 1 persona; mientras la preparas
pesa cada ingrediente Y pesa los residuos que generes (cascaras,
partes no comestibles, etc.).

B) Calcula el porcentaje de desperdicio de cada ingrediente.

Cuando cocines esta receta para varias personas, simplemente
multiplica el peso de cada ingrediente por el niUmero de personas,
acordandote de restar el porcentaje de desperdicio para ser lo mas
preciso posible.

Ingrediente y su peso Peso de residuos % Residuos

ircular communities

creating

N
~




M4 - Actividad 3 - Diapositiva 32

_: El Uso Circular de los Alimentos.

Objetivo: Aprender a reducir el desperdicio de alimentos mediante la
reutilizacion creativa de ingredientes. Sefiala los elementos reutilizables de
esta receta y relacionalos con las recetas que se pueden hacer

Ingredientes: Pasta - patatas - cebolla - zanahoria - apio - queso parmesano

rallado - aceite

Reutilizables Residuos de
alimentos

Pieles de patata
Cascaras de cebolla
Cascaras de zanahoria
Cortezas de parmesano
Hojas de apio

Pasta hervida

Patatas cocidas

a
a
a
a
a
a
a

Recetas

pcopoopo0 000

Patatas fritas

Caldo

Aperitivo crujiente para
microondas

Polvo para freir

Sopas para condimentar
Pasta/omelette

Pasta inflada

Ensalada

Croquetas

communities
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MODULO 5

MODULO 5

Vision general

Gestion del inventario

Este mddulo se centra en la importancia de una gestion adecuada del inventario
y las existencias para luchar contra el desperdicio de alimentos.

En particular, se explica la aplicacidon de estrategias eficaces como FIFO y FEFO y
el uso de nuevas tecnologias que automatizan todos los procesos y realizan un
seguimiento de las mercancias en stock.

Objetivos de
aprendizaje

Gracias a este mddulo, comprenderd claramente qué es la gestion de inventarios,
como funciona y por qué es esencial. Explorara los distintos tipos de inventario y
conocerd varios métodos de gestiéon de inventarios. Ademds, el mddulo
proporciona informacién sobre las estrategias de optimizacién y las tecnologias
utilizadas para mejorar la gestién de inventarios. Ademas, conocera los errores
mas comunes que hay que evitar en la gestion de inventarios.

Temas tratados

Tipos de inventario
Métodos de gestién de inventarios
= Estrategias de optimizacién
= Tecnologias para optimizar la gestion del inventario

Casos practicos

Justo a tiempo: Una empresa que utiliza una estrategia Just in Time para hacer
frente a importantes ineficiencias.

EasyFill TurnLoader es un sistema de estanterias giratorias disefiado para una
gestion eficiente del inventario en supermercados y tiendas de comestibles que
utiliza el método First In, First Out.

Wasteless es una start-up que ha desarrollado una solucién basada en
inteligencia artificial para reducir el desperdicio de alimentos en los
supermercados mediante la fijacién dindmica de precios.

Ejercicios propuestos

Ejercicio Diapositiva 16: Ejercicios sobre FIFO y FEFO
Ejercicio Diapositiva 28: Ejercicio sobre Smartshopping con loT

Videos sugeridos

* Gestidn de inventarios en 11 minutos

* TurnlLoader™ Estanterias de merchandising FIFO de varios pisos

* Tecnologia de precios dindmicos sin desperdicio - YouTube

* Un futuro mas ecoldgico: {Cémo loT aborda el desperdicio de alimentos! (

Mas informacion

iNo desperdicies, no quieras! 10 consejos para la gestidén del inventario de
alimentos
RFID para la gestion de inventarios: Ventajas e inconvenientes - Camcode

creating circular communities



https://flevy.com/topic/just-in-time/case-food-services-firm-tackles-waste-delays-just-time-strategy
https://easyfill.se/en-us/
https://www.wasteless.com/about
https://www.youtube.com/watch?v=0NOER-Lle-0
https://www.youtube.com/watch?v=0NOER-Lle-0
https://www.youtube.com/watch?v=MMJRVdn5_lk
https://www.youtube.com/watch?v=MMJRVdn5_lk
https://www.youtube.com/watch?v=MMJRVdn5_lk
https://www.youtube.com/watch?v=MMJRVdn5_lk
https://www.youtube.com/watch?v=7G5rrlNDH08
https://www.youtube.com/watch?v=7G5rrlNDH08
https://www.youtube.com/watch?v=7G5rrlNDH08
https://www.youtube.com/watch?v=tuFq5H-b_LI
https://www.youtube.com/watch?v=tuFq5H-b_LI
https://www.wastemanaged.co.uk/our-news/food-waste/waste-not-want-not-10-tips-for-food-inventory-management/#:~:text=2.-,Implement%20the%20First%20In%2C%20First%20Out%20(FIFO)%20Method,risk%20of%20spoilage%20and%20waste.
https://www.wastemanaged.co.uk/our-news/food-waste/waste-not-want-not-10-tips-for-food-inventory-management/#:~:text=2.-,Implement%20the%20First%20In%2C%20First%20Out%20(FIFO)%20Method,risk%20of%20spoilage%20and%20waste.
https://www.camcode.com/blog/using-rfid-for-inventory-management-pros-and-cons/?srsltid=AfmBOop9qUwKvo1gpgtsp7qxmCZbI5bvbSwV7Er85lb_dH6YfoX1pwFP
https://www.camcode.com/blog/using-rfid-for-inventory-management-pros-and-cons/?srsltid=AfmBOop9qUwKvo1gpgtsp7qxmCZbI5bvbSwV7Er85lb_dH6YfoX1pwFP
https://www.camcode.com/blog/using-rfid-for-inventory-management-pros-and-cons/?srsltid=AfmBOop9qUwKvo1gpgtsp7qxmCZbI5bvbSwV7Er85lb_dH6YfoX1pwFP

COMPRENDER LA IMPORTANCIA DE FIFO Y FEFO

1. FIFO EN LA PRACTICA

Escenario: Usted es responsable del stock de una cafeteria escolar. Hoy
llega un nuevo suministro de leche UHT con fecha de caducidad del 15
de septiembre de 2025, mientras que usted todavia tiene envases con
fecha de caducidad del 30 de junio de 2025.

Preguntas:

A) ¢Cémo debe organizar el almacén para aplicar el sistema FIFO?

B) ¢ Qué puede ocurrir si colocas las nuevas existencias delante de las antiguas?

2: FEFO PARA EVITAR DESPERDICIOS

Escenario: Usted gestiona la despensa de un restaurante. Tiene varios
lotes de yogur con las siguientes fechas de caducidad

Lote A: 10 de abril de 2025
Lote B: 25 de marzo de 2025
Lote C: 5 de abril de 2025

Preguntas.
A) ¢Qué lote deberia utilizar primero aplicando el principio FEFO?

B) Si utilizara en su lugar el sistema FIFO, ¢ podria existir riesgo de despilfarro?
éPor qué?

creating circular communities
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M5 - Actividad 2 - Diapositiva 28

Objetivo: Comprender como loT ayuda a gestionar mejor los
comestibles en casa y en el negocio.

Actividad

Todos los cocineros ponen comida en la despensa. El loT registra lo que
se ha puesto en la despensa.

Posteriormente, los cocineros sacan alimentos de la despensa para
preparar recetas.

Sélo el 1oT ve lo que se ha sacado y conoce el inventario de las
existencias. El sistema debe informar a los cocineros cuando un
producto esta a punto de agotarse. Los participantes tienen que decidir
si compran mas productos y cuando.

Funciones:
1 persona es el I0T que simula el software que gestiona el inventario.
Todos los demas participantes son cocineros.

Materiales necesarios:

Hojas de papel con diferentes alimentos escritos en ellas y una despensa
(caja 0 mesa). Cada hoja de papel es una unidad de alimento
(kilogramos, litros, etc.).

Debate: ( COmo podria una nevera conectada o una app mejorar la
gestion de las existencias?

Materiales necesarios:

Hojas de papel con diferentes
alimentos escritos en ellas y una
despensa (caja o mesa). Cada hoja
de papel es una unidad de
alimento (kilogramos, litros, etc.).

ircular communities
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MODULO 6

MODULO 6

Vision general

Reorientacion de los excedentes alimentarios

Este modulo profundiza en la reorientacion de los excedentes alimentarios y el
cambio climatico, definiendo y explorando diferentes estrategias para la
redistribucién de estos excedentes en el entorno empresarial. Muestra diversas
iniciativas que se han puesto en marcha para reducir el desperdicio alimentario,
promoviendo soluciones innovadoras y sostenibles que fomenten la reutilizacidn
y redistribucion de los excedentes, en linea con los principios de la economia
circular y la sostenibilidad.

Objetivos de aprendizaje

Comprendera mejor la definicién, las causas y los tipos de excedentes
alimentarios en toda la cadena de suministro y explorara iniciativas y estrategias
innovadoras para su reduccion y redistribucion. Analizard los vinculos entre los
excedentes alimentarios y el cambio climatico, evaluard el papel de la tecnologia,
la legislacion y las acciones comunitarias, y valorard los retos que plantean las
estrictas normativas alimentarias. El médulo también anima a los alumnos a
reflexionar criticamente sobre soluciones sostenibles dentro de un marco de
economia circular para minimizar el desperdicio de alimentos y promover la
equidad en los sistemas alimentarios.

Temas tratados

Definicién de excedente alimentario, tipos y datos
Iniciativas para la reduccién del excedente alimentario
Cambio climatico y desafios

Desventajas de una normativa alimentaria estricta

Casos practicos

El programa ELIKA No Desperdicio, también conocido como Zerodespilfarro, es
una iniciativa promovida por ELIKA Fundazioa en colaboracion con el Gobierno
Vasco.

Rexcatering es un proyecto integral centrado en la recuperacién de excedentes
alimentarios de cocinas centrales y comedores colectivos.

La plataforma Recircular ofrece un espacio donde las diferentes empresas
pueden registrarse y subir sus excedentes de forma gratuita. Mediante
inteligencia artificial, analiza los recursos disponibles e identifica
automaticamente oportunidades de reutilizacion y reciclaje, notificando a las
empresas que podrian beneficiarse de ellas.

Plan B es una iniciativa innovadora puesta en marcha por la Federacién Espafiola
de Bancos de Alimentos (FESBAL) para mejorar la eficiencia de los bancos de
alimentos de toda Espafia.

Ejercicios propuestos

Diapositiva 11,12: Tipos de excedentes alimentarios
Diapositiva 21, 33: Iniciativas para reducir el excedente de alimentos

Videos Sugeridos

Lanzamiento PLANB

Lecturas
complementarias

Comisién Europea - Explicacion sobre el marcado de fechas

Feedback Global - Camparias de sensibilizacion

Desperdicio de alimentos y educacién

Campana de la FAO "Haz el bien: Save Food!" de la FAO de la FAO: Adaptado
para escuelas y grupos de jovenes.

La comida de la EPA es demasiado buena para desperdiciarla: Plan de estudios y
plantillas comunitarias gratuitas.

ec.europa.eu/

creating circular communities



https://zerodespilfarro.elika.eus/es/
https://rexcatering.com/Web/Rexcatering/Rexcatering.aspx
https://recircular.net/sobre-nosotros
https://planb.org.es/
https://www.youtube.com/watch?v=JPr7jO2L7LE&t=29s
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/date-marking_en
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/date-marking_en
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste/date-marking_en
https://feedbackglobal.org/the-label-to-end-food-waste/
https://feedbackglobal.org/the-label-to-end-food-waste/
https://feedbackglobal.org/the-label-to-end-food-waste/
https://feedbackglobal.org/the-label-to-end-food-waste/
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste_en
https://www.fao.org/sustainable-development-goals/food-waste/toolkit
https://www.fao.org/sustainable-development-goals/food-waste/toolkit
https://www.fao.org/sustainable-development-goals/food-waste/toolkit
https://www.fao.org/sustainable-development-goals/food-waste/toolkit
https://www.fao.org/sustainable-development-goals/food-waste/toolkit
https://www.fao.org/sustainable-development-goals/food-waste/toolkit
https://www.epa.gov/sustainable-management-food/food-too-good-waste
https://www.epa.gov/sustainable-management-food/food-too-good-waste
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20240927-2

e
M6 - Actividad 1 - Diapositivas 11y 12

Q1. éCual de los siguientes no es un tipo de excedente alimentario?
A. Excedente agricola

B. Excedente de transformacion

C. Excedente educativo

D. Excedente de hosteleria y restauracion

Q2. {Qué porcentaje del desperdicio alimentario en la UE se atribuyd a los
hogares en 2022?

A. 25%

B. 54%

C.11%

D. 8%

Empareja el tipo de excedente alimentario con su causa principal:

Tipo de excedente Causas

) 1. Exceso de compras, mala comprension de las
A. Excedente agricola _
etiquetas

B. Excedentes de transformacion 2. Normas cosméticas, exceso de existencias

C. Excedente de hosteleria 3. Produccién ineficaz, errores de prevision

D. Excedente del comercio
o 4. Sobras de restaurantes y buffets
minorista

E. Excedentes domésticos 5. Exceso de produccidn, bajada de precios

ircular communities
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M6 - Actividad 2 - Diapositivas 21y 33

¢Queé tipo de iniciativa propondrias para evitar o reducir los
excedentes alimentarios a lo largo de la cadena alimentaria?

¢Qué iniciativa podria ponerse en practica de forma realista para
reducir los excedentes alimentarios a nivel comunitario o municipal?

éCree que la actual normativa de la UE sobre seguridad alimentaria
logra el equilibrio adecuado entre seguridad y reduccién de residuos?
éPor qué si o por qué no?

Describa como el cambio climatico podria tanto aumentar como
disminuir los excedentes alimentarios en funcion de la region y las
infraestructuras.
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MODULO 7

MODULO 7

Vision general

Optimizacion de los procesos de produccion

Este médulo explora el concepto de optimizaciéon y su aplicacion en el
sector alimentario para prevenir y gestionar los residuos.

La aplicacidn de estrategias de optimizacion es crucial para hacer frente al
despilfarro en todas sus fases.

A través de un enfoque visualmente atractivo, este modulo introduce el
marco conceptual, revisa los conceptos clave y demuestra cémo las
empresas pueden mejorar sus procesos para aumentar la eficiencia en sus
procesos de produccién de alimentos.

Objetivos de aprendizaje

El mdédulo proporciona un marco conceptual general sobre qué es la
optimizacidn, conceptos relevantes y definiciones importantes como el
concepto de cuello de botella o los Sistemas de Gestion de Residuos. Uno
de los aspectos fundamentales que obtendran los alumnos es en qué
consiste el proceso de optimizacion: recopilacion de datos, seleccion de un
método, aplicacién y seguimiento. Ademas, este mddulo aborda las
mejores estrategias para conseguir una produccion eficiente en las
empresas relacionadas con la alimentacidn, segun las fases de
aprovisionamiento, stock y produccion.

Temas tratados

= Concepto y definicion
= Procesos de optimizacion
= Estrategias de optimizacion

Casos practicos

BiaSol: Esta empresa irlandesa se dedica al upcycling de residuos
alimentarios para convertirlos en productos nutritivos.

La clave de su eficiencia reside en sus procesos de optimizacion:
Abastecerse en cervecerias locales y establecer relaciones a largo plazo en
las compras: Utilizacién de almacenes climatizados y aprovechamiento
maximo del espacio de almacenamiento, y aplicacion de un enfoque
basado en la demanda en la produccién.

Grupo Meade Farm. Este es un magnifico ejemplo de empresa que ha
aplicado con éxito estrategias de optimizacidn para reducir los residuos. En
materia de compras, se han asegurado de contar con el apoyo de la red de
espigado de FoodCloud para recoger y distribuir los excedentes. Este
excedente, que no es apto para la venta en fresco, se destina a mercados
alternativos en la fase de existencias, mientras que en la produccién han
puesto en marcha sélidos mecanismos de reciclaje y reutilizacién, como la
extractora de almiddn.

Ejercicios propuestos

Diapositiva 21- Corrientes de residuos,
Diapositiva 22 - Residuos en las empresas,
Diapositiva 23 - Ejercicio basado en escenarios
Diapositiva 24 - Creacién de un plan de accién

Videos sugeridos

Cuatro principios de gestién ajustada - Ajustarse en 90 segundos
Optimizacién del tratamiento térmico de alimentos con particulas
Aplicaciéon de las innovaciones de LOWINFOOD: Software para la
optimizacidn de la produccidn de panaderias - del proyecto Horizon
LOWINFOOD

creating circular communities



https://www.biasol.ie/
https://www.meadefarm.ie/
https://www.youtube.com/watch?v=wfsRAZUnonI
https://www.youtube.com/watch?v=wfsRAZUnonI
https://www.youtube.com/watch?v=wfsRAZUnonI
https://www.youtube.com/watch?v=vq6OLQXvyqA
https://www.youtube.com/watch?v=cYVw1AS85AA
https://www.youtube.com/watch?v=cYVw1AS85AA

M7 - Actividad 1 -
Diapositiva 21

Piense en un producto alimentario y reflexione sobre el flujo de
residuos, de acuerdo con las siguientes indicaciones:

Proceso empresarial
Tipos de residuos
éSe puede evitar?
Método de eliminacidon/reutilizacion
Ejemplo

Proceso empresarial: Corte de cuajada

Tipos de residuos: Pérdida de suero, finos de cuajada en el suero

éSe puede evitar? Si

Método de eliminacidn/reutilizacién: Utilizacion para alimentacion animal

Proceso empresarial:

Tipos de residuos:

¢Es evitable?

Método de eliminacidon/reutilizacion:

Proceso empresarial:

Tipos de residuos:

éSe pueden evitar?

Método de eliminacidon/reutilizacion:

Proceso empresarial:

Tipos de residuos:

éSe pueden evitar?

Método de eliminacién/reutilizacion:

creating circular communities




M7 - Actividad 2 - Diapositiva 22

Elija la respuesta correcta

éDoénde se producen la mayoria de las ineficiencias en el
desperdicio de alimentos?

Marketing, servicio al cliente y entrega
Aprovisionamiento, almacenamiento y produccidn

Aprovisionamiento, almacenamiento y preparacion

¢Cudl de los siguientes es un error comun en el aprovisionamiento?
Comprar antes de hacer el pedido
R

Comprobar las existencias antes de hacer el pedido

\ 4
Hacer un pedido excesivo debido a una mala prevision 0

¢Como contribuye la preparacion de los alimentos al despilfarro?
Control de las porciones
Utilizacion de todas las partes comestibles de los ingredientes

Sobreproduccion

ircular communities
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M7 - Actividad 3 -
Diapositiva 23

"Un restaurante esta experimentando altos niveles de
desperdicio de alimentos. El propietario observa que los
ingredientes suelen estropearse antes de ser consumidos y
gue muchas veces se preparan en exceso, lo que provoca
gue el almacén esté frecuentemente desorganizado.

¢Donde cree que estd el cuello de botella?
Elija el mds probable y explique brevemente por qué.

Pedir demasiados alimentos sin prever la demanda
Organizar mal, no controlar las fechas de caducidad

Exceso de porciones en los platos finales

ircular communities
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M7 - Actividad 4 -
Diapositiva 24

Crea un sencillo Plan de Accion para reducir el desperdicio
de alimentos y optimizar la produccion en tu lugar de
trabajo, basandote en el concepto de aprovisionamiento,
almacenamiento y produccién, observado en el mddulo.

* ¢Como puedes asegurarte de que adquieres la cantidad
adecuada de alimentos?

¢Qué cambios puedes introducir en el proceso de
almacenamiento?

e ¢Como puedes optimizar la producciéon?
Pasos del Plan de Accidn:

ircular communities
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MODULO 8

MODULO 8

Vision general

Innovacion y tecnologia

Este mddulo analizard y explorara diferentes tipos de innovaciones que se aplican en el
sector alimentario para optimizar los procesos y minimizar el desperdicio. Ofrece
soluciones digitales disefiadas para evitar el desperdicio de alimentos, incluidas la
inteligencia artificial y la tecnologia inteligente. También contiene informacién
importante sobre el papel de la biotecnologia en la conservacion de los alimentos.

Objetivos de
aprendizaje

El médulo le introduce en el papel transformador de la innovacién y la tecnologia en el
sector alimentario, centrandose en cdmo las herramientas digitales, la A, la
automatizacién y la biotecnologia abordan desafios globales como el desperdicio de
alimentos, la sostenibilidad y la seguridad alimentaria. Explora aplicaciones practicas
como la monitorizacién basada en loT, plataformas digitales de redistribucion de
alimentos, blockchain para la transparencia y soluciones biotecnolégicas para la
conservacion.

Temas tratados

= |ntroduccidn a la innovacidn y la tecnologia en el sector alimentario

= Soluciones digitales para la reduccién del desperdicio alimentario; Plataformas
digitales cédigos QR

= |A - Automatizacion y tecnologia inteligente en el procesado de alimentos

= Biotecnologia y conservacion de alimentos

Casos practicos

Winnow-smart tech registra automaticamente qué tipo de alimentos se desperdician.
Limetrack afiade valor al desperdicio de alimentos capturando datos sobre él.

Kitro automatiza la recogida de datos sobre el desperdicio de alimentos en las cocinas.
Oscillium: etiquetas biodegradables que indican el estado de los alimentos.

Olio permite a particulares y empresas compartir alimentos y otros articulos que ya no
necesitan con personas cercanas.

Fooddiverse es una plataforma que conecta directamente a empresas alimentarias con

organizaciones comunitarias para redistribuir excedentes de alimentos de buena calidad.

ECOFEAST es una plataforma digital desarrollada para ofrecer una solucién sostenible al
desperdicio de alimentos.
Get wasted convierte las verduras sobrantes en sopa para las escuelas de Amberes.

Ejercicios
propuestos

Diapositiva 12: Innovacién y tecnologia

Diapositiva 29: Soluciones digitales

Diapositiva 38: Solucion Al o Blockchain

Diapositiva 52: Mesa redonda sobre organismos modificados genéticamente
Diapositiva 54: Construir un ecosistema circular de tecnologia alimentaria
Diapositiva 55: Bitacora personal de innovacion

Videos/Podcasts
sugeridos

The Spoon Podcast - Podcast - Apple Podcasts(Temas sobre tecnologia alimentaria)
20 tecnologias de la industria alimentaria que estan a otro nivel

Lecturas
adicionales

Cdédmo las nuevas tecnologias estdn transformando el sector de la alimentacidn y las bebidas
IBM Food Trust y Walmart: Garantizar |la seguridad alimentaria y la transparencia

QR dindmico; envasado inteligente

Tecnologias para automatizar y optimizar el procesamiento de alimentos

Un sistema avanzado de gestidn de inventarios impulsado por 10T e IA para el seguimiento y la
optimizacidn en tiempo real

éCoémolalAy el 10T estdn transformando la industria alimentaria?

AVENTURAS COMESTIBLES: Startups e innovaciones como blockchain en la trazabilidad
alimentaria

éEs la fermentacién el arma secreta en un panorama alimentario cambiante?

creating circular communities



https://limetrack.earth/
https://www.kitro.ch/
https://www.oscillum.com/
https://olioapp.com/en/?utm
https://food.cloud/foodiverse?
https://ecofeast.org/
https://www.eitfood.eu/news/platform-get-wasted-turns-surplus-vegetables-into-soup-for-antwerp-schools
https://www.eitfood.eu/news/platform-get-wasted-turns-surplus-vegetables-into-soup-for-antwerp-schools
https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-spoon-podcast/id1037600142
https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-spoon-podcast/id1037600142
https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-spoon-podcast/id1037600142
https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-spoon-podcast/id1037600142
https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-spoon-podcast/id1037600142
https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-spoon-podcast/id1037600142
https://podcasts.apple.com/us/podcast/the-spoon-podcast/id1037600142
https://www.youtube.com/watch?v=-bKPOyUSbjk
https://mondo.com/insights/new-technology-transforming-food-and-beverage-industry/
https://free-barcode.com/barcode/barcode-scanner/ibm-food-trust-walmart-ensuring-food-safety-transparency.asp
https://free-barcode.com/barcode/barcode-scanner/ibm-food-trust-walmart-ensuring-food-safety-transparency.asp
https://free-barcode.com/barcode/barcode-scanner/ibm-food-trust-walmart-ensuring-food-safety-transparency.asp
https://worldline.com/en-in/home/main-navigation/resources/resources-hub/blogs/2025/January-2025/dynamic-qr-codes-revolutionizing-businesses
https://packmojo.com/blog/everything-you-need-to-know-about-smart-packaging/
https://www.ita.es/blog/como-optimizar-procesado-alimentos/
http://chrome-extension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ijrti.org/papers/IJRTI2504022.pdf
http://chrome-extension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ijrti.org/papers/IJRTI2504022.pdf
http://chrome-extension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ijrti.org/papers/IJRTI2504022.pdf
http://chrome-extension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ijrti.org/papers/IJRTI2504022.pdf
http://chrome-extension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ijrti.org/papers/IJRTI2504022.pdf
http://chrome-extension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ijrti.org/papers/IJRTI2504022.pdf
http://chrome-extension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ijrti.org/papers/IJRTI2504022.pdf
https://open.spotify.com/episode/0qYHN9ABs69w64DXtstckz
https://open.spotify.com/episode/0qYHN9ABs69w64DXtstckz
https://open.spotify.com/episode/0qYHN9ABs69w64DXtstckz
https://open.spotify.com/episode/0qYHN9ABs69w64DXtstckz
https://open.spotify.com/episode/0qYHN9ABs69w64DXtstckz

MS8 - ACTIVIDAD 1 -
Diapositiva 12

Investigacion y presentacion en grupo o individual

Tarea: En pequefios grupos, investigar un desafio global
importante (por ejemplo, el cambio climatico, la seguridad
alimentaria, el agotamiento de los recursos) y presentar como
las innovaciones del sector alimentario pueden ayudar a mitigar
su impacto.

Resultado: Presentacion de 5 minutos + 3 minutos de preguntas
y respuestas de los companeros.

Debate: "Agricultura tradicional frente a agricultura tecnificada:
¢ Cual es mas sostenible a largo plazo?"

Notas:

creating circular communities

I
s




Tarea de investigacion en grupo o individual

Tarea: Cada grupo selecciona una solucion digital del médulo (por
ejemplo, loT, codigos QR o plataformas digitales de redistribucién
de alimentos como Too Good To Go).

Entrega: Crear un podster o infografia explicando cémo funciona,
su impacto y sugerir mejoras.

Ampliacion: Descarga y prueba una de las aplicaciones (p. €j.,
OLIO, ResQ Club) vy, a continuacion, reflexiona sobre la experiencia
en una breve entrada de blog o un diario en video.

Notas:

creating circular communities
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Actividad basada en escenarios

Tarea: Imagina que estas colaborando con una startup de
tecnologia alimentaria, desarrollando una nueva solucién de IA o
blockchain para el procesado de alimentos.

Instrucciones.

- Define un problema/reto que experimente tu Empresa.

- Idear posibles soluciones tecnoldgicas.

- Destaque los beneficios para la sostenibilidad y la transparencia.

Entrega: Presentacion de 3 diapositivas

Notas:

creating circular communities
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Actividad de juego de rol

Tarea: Participa en una mesa redonda en la que tu y tus
compaferos asumais roles (cientifico biotecnoldgico, defensor del
consumidor, ecologista, responsable politico).

Tema: "éDeberian utilizarse organismos modificados
genéticamente para evitar el desperdicio de alimentos?".

Objetivo: Debatir las implicaciones éticas y presentar argumentos
desde cada perspectiva.

Notas:

creating circular communities
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Diario personal de innovacion

A lo largo del modulo "Innovacidn y tecnologia
¢Qué innovacion te ha impresionado mas y por qué?

Una idea que pondrias en practica en tu empresa o comunidad para
reducir el desperdicio de alimentos:

Como ha evolucionado tu opinion sobre la tecnologia alimentaria:

ircular communities
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MODULO 9

MODULO 9

Vision general

Educar a empleados y clientes

Este mddulo destaca la importancia de la educacién y la concienciacion en la gestién de los
residuos alimentarios y cdmo preparar a las personas para que comprendan y aborden los
complejos retos medioambientales, sociales y econdmicos a los que se enfrenta nuestro
mundo. A través de contenidos visualmente atractivos, materiales interactivos y mecanismos
de autoevaluacion, este médulo proporciona resultados de aprendizaje interesantes y
valiosos.

Objetivos de
aprendizaje

Aprenderds sobre la importancia de la educacién y la concienciacidon en los negocios, en
relacion con la economia circular, y las posibilidades de concienciacién y cambio de
comportamiento que pueden aplicarse en la vida y en los negocios para garantizar
mecanismos econdmicos, sociales y medioambientalmente sostenibles, que aporten
beneficios a largo plazo a la humanidad. Ademas, comprenderas las diferentes etapas y
métodos de aprendizaje, reconociendo el aprendizaje intergeneracional.

Temas tratados

Introduccion a la educacién y la sensibilizacién en la empresa
Programas de formacién y desarrollo de los empleados
Aprendizaje intergeneracional y cambio de comportamiento
Métodos y etapas del aprendizaje

Casos practicos

Manual practico de economia circular para empresas ambiciosas - Modelos empresariales de
economia circular para PYME de la industria manufacturera proporcionados por Sitra,
Technology Industries of Finland y Accenture Strategy.

Circular Economy Competence Badge (Insignia de Competencia de la Economia Circular)
ofrece un modelo nacional ya preparado para identificar y reconocer las competencias en
economia circular a nivel de expertos.

Sensibilizacién de los consumidores - varios enlaces como ejemplo de cdmo aprender
Métodos de aprendizaje - varios enlaces como ejemplo de cdmo aprender

Ejercicios
sugeridos

Diapositiva 8-9 - Aprender a comprender las definiciones clave relevantes de la economia
circular.

Diapositiva 13-14 - Aprenda a conocer los resultados/acciones implementados en su region.
Diapositiva 24-25 - Aprenda a conocer los programas de desarrollo de su region.

Diapositiva 33-34 - Aprenda a conocer las acciones implementadas/los programas de cambio
de comportamiento con éxito en su regién.

Diapositiva 38-43 - Conozca las oportunidades educativas/aplicaciones méviles/herramientas
digitales desarrolladas para apoyar la gestidn de residuos/técnicas de cambio de
comportamiento/campafias de sensibilizacion en su region.

Videos
sugeridos

Aprender a cambiar el mundo

Qué es la sostenibilidad social - Cumplimiento normativo

Aprendizaje intergeneracional en el siglo XXI: Importancia, papel, caracteristicas y tipos
Obstaculos a la aplicacién de estrategias de economia circular en las industrias de fabricacién
de plasticos

Pensamiento sistémico y cambio de comportamiento en una economia circular

Utilizacidn del marketing social basado en la comunidad para posibilitar el cambio de
comportamiento

Lecturas
complementari
as

Alianza para la Economia Circular. Capacitar a las comunidades para el cambio sostenible: El
papel de la economia circular. 2023.

Tiippana-Usvasalo M et al. El papel de la educacidn en la promocidén de la economia circular.
Revista Internacional de Ingenieria Sostenible. 2023.

Turku AMK. Métodos para la ensefianza de la economia circular - Guia de métodos vy kit de
herramientas. 2019.
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https://teknologiateollisuus.fi/circular-economy-playbook/
https://tieke.fi/palvelut/osaamisen-kehittaminen/kiertotalouden-osaamismerkisto/
https://tieke.fi/palvelut/osaamisen-kehittaminen/kiertotalouden-osaamismerkisto/
https://tieke.fi/palvelut/osaamisen-kehittaminen/kiertotalouden-osaamismerkisto/
https://tieke.fi/palvelut/osaamisen-kehittaminen/kiertotalouden-osaamismerkisto/
https://tieke.fi/palvelut/osaamisen-kehittaminen/kiertotalouden-osaamismerkisto/
https://www.youtube.com/watch?v=YUFqamr78Xk&pp=ygUbc3VzdGFpbmFiaWxpdHkgaW4gZWR1Y2F0aW9u
https://www.youtube.com/watch?v=y8T7iwlVulk&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=YONGuzom8VM
https://www.youtube.com/watch?v=yDJOCL1AQE8
https://www.youtube.com/watch?v=1_ZgGPnjDgU
https://www.youtube.com/watch?v=1_ZgGPnjDgU
https://www.youtube.com/watch?v=gQpHaWUXqMQ
https://www.youtube.com/watch?v=6I-wbjtOKaE
https://www.youtube.com/watch?v=6I-wbjtOKaE
https://circulareconomyalliance.com/cea-blogs/empowering-communities-for-sustainable-change-the-role-of-circular-economy/
https://circulareconomyalliance.com/cea-blogs/empowering-communities-for-sustainable-change-the-role-of-circular-economy/
https://doi.org/10.1080/19397038.2023.2210592
https://www.turkuamk.fi/en/publication/methods-for-circular-economy-teaching-method-guide-and-tool-kit/
https://www.turkuamk.fi/en/publication/methods-for-circular-economy-teaching-method-guide-and-tool-kit/
https://www.turkuamk.fi/en/publication/methods-for-circular-economy-teaching-method-guide-and-tool-kit/
https://www.turkuamk.fi/en/publication/methods-for-circular-economy-teaching-method-guide-and-tool-kit/

M9 - ACTIVIDADES 1-4

PAGINAS 8 y 9: Busque y estudie otros términos relevantes relacionados con las
definiciones clave de la economia circular.

TRANSPARENCIA 14: Enumere ejemplos de resultados/acciones implementados
relacionados con la economia circular/gestion de residuos en su region.

FICHA 24 y 25: Enumere ejemplos de relacionados con
la economia circular / gestion de residuos de su region.

FICHA 33 y 34: Enumere ejemplos de programas exitosos de cambio de
comportamiento relacionados con la economia circular y la gestion de residuos
en su region.
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M9 - ACTIVIDADES 5-9

TRANSPORTES 38 y 39: Enumere ejemplos de oportunidades educativas relacionadas
con la economia circular/gestion de residuos en su region.

TRANSPARENCIA 40: Enumere ejemplos de aplicaciones moviles/herramientas
digitales desarrolladas para apoyar la economia circular/gestion de residuos en su
region.

TRANSPARENCIA 41: Enumere ejemplos de técnicas de cambio de comportamiento
relacionadas con la economia circular / gestion de residuos en su region.

TRANSPARENCIA 42: Enumere ejemplos de campaiias de sensibilizacion
relacionadas con la economia circular / gestion de residuos en su region.

TRANSPARENCIA 43: Enumere ejemplos de
relacionadas con la economia circular/gestion de residuos en su region.

ircular communities
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MODULO 10

MODULO 10

Visién general

Marketing y Storytelling

Este mdédulo examina el papel de la narracion de historias en el marketing,
destacando su poder para construir identidades de marca fuertes y mejorar
el compromiso del cliente. Al presentar la narracion como una herramienta
estratégica, demostramos cdémo las narrativas convincentes atraen a
nuevos consumidores, impulsan la rentabilidad y sientan las bases para
unas ventas constantes y predecibles.

Ademas, este médulo profundiza en el desarrollo de la marca, ofreciendo
herramientas practicas para reforzar la imagen de marca de su empresa.
Por ultimo, todos los conceptos explorados se aplicaran a la cuestién del
desperdicio de alimentos, mostrando estrategias de marketing que
amplifican su mensaje, con el apoyo de ejemplos del mundo real.

Objetivos de aprendizaje

Este mddulo le proporcionara resultados de aprendizaje impactantes, ya
que profundiza en conceptos clave relacionados con el marketing y la
narracion de historias, adaptados especificamente al tema del desperdicio
de alimentos. Comprenderd mejor qué significa contar historias y cudles son
los elementos cruciales para transmitir una historia impactante. A
continuacidén, estos elementos se trasladaran al marketing y se explicara
como puede ser la narracion de historias una estrategia de marketing
perfecta.

También comprenderd mejor cudles son las mejores estrategias de
marketing para explotar el compromiso con el desperdicio de alimentos en
su empresa y como puede convertirse en una herramienta de marketing de
éxito.

Por ultimo, se le proporcionaran herramientas especificas de branding, con
sus ventajas e inconvenientes explicados.

Temas tratados

= |ntroduccion al storytelling

= |ntegracion del storytelling en el marketing
Desarrollo de la marca
Enfoques del marketing de residuos alimentarios

Casos practicos

FoodCloud FoodCloud es un ejemplo de la eficacia de aplicar el enfoque de
marketing de asociacion, ya que se integra con minoristas y empresas
sociales.

Orange Fiber Esta empresa se centra en la comercializacién de su enfoque
innovador y sus productos, lo que representa otra estrategia para mejorar
la promocién de la marca.

Ejercicios propuestos

Diapositiva 9 - Crear una historia utilizando los elementos sugeridos
Diapositiva 23 - Crear una marca utilizando los elementos propuestos

Videos sugeridos

Leaf and Root Farm En este docu-video, Fergal Anderson, propietario de
una granja con certificacién ecolégica, nos cuenta su historia y como puso
en marcha su negocio desde un punto de vista narrativo. Este video
muestra los diferentes enfoques narrativos utilizados para transmitir el
valor afiadido de Fergal en la granja.

Mas informacion

creating circular communities



https://orangefiber.it/
https://orangefiber.it/
https://www.youtube.com/watch?v=ZXQQem-LQSU
https://www.youtube.com/watch?v=ZXQQem-LQSU
https://www.youtube.com/watch?v=ZXQQem-LQSU
https://www.youtube.com/watch?v=ZXQQem-LQSU

M10 - Actividad 1 -
Diapositiva 9

Siguiendo el material proporcionado en las diapositivas 4-8,
intenta crear una pequena historia que combine todos los
elementos mencionados.

Sé creativo.

creating circular communities
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M10 - Crea tu propia historia




M10 - Actividad 2 -
Diapositiva 23

Siguiendo el material proporcionado (diapositivas 17-22),
intenta crear un logotipo de marca y un lema que
representen a tu empresa/organizacion, utilizando todos
los elementos mencionados.

Sé creativo/a

Motto:

Logotipo: Disefia/esboza/pega aqui tu logotipo.
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MODULO 11

MODULO 11

Vision general

Cumplimiento y certificacion

El Médulo 3 examina el panorama normativo y de certificacidon que configura
la gestion de los residuos alimentarios y la economia circular. Explora las
politicas nacionales y de la UE, los principales sistemas de certificacién y los
requisitos de cumplimiento relevantes para el sector agroalimentario.

Objetivos de aprendizaje

Al final de este mddulo, los alumnos adquirirdn conocimientos practicos sobre
la preparacidn de auditorias y las obligaciones de presentacidn de informes, lo
que le permitird cumplir las normas legales al tiempo que fomenta la
sostenibilidad y la credibilidad empresarial.

Temas tratados

= Politicas y normativas europeas

= Politicas y objetivos nacionales

= Normas de certificaciéon y cumplimiento
Planificacién de auditorias y cumplimiento
Mejores practicas y casos practicos

Casos practicos

Orbisk y su capacidad para automatizar el control de residuos mediante el
reconocimiento de imdagenes y el pesaje inteligente, ayudando a reducir el
desperdicio de alimentos hasta en un 50%.

El grupo energético espaiiol Calor Renove, especializado en soluciones
energéticas renovables y ecolégicas.

Ejercicios propuestos

Diapositiva 30 - Un escenario -ldentificar los principales problemas
relacionados con el desperdicio de alimentos

Videos / Podcasts
sugeridos

The Business End of Farm to Fork: é Cdmo pueden ayudar las empresas a
crear sistemas alimentarios verdaderamente sostenibles?
Control de residuos - Orbisk - Hyatt Regency Amsterdam

Mas informacion

Politicas y normativas medioambientales de la UE contra el desperdicio de
alimentos

Directiva marco sobre residuos

Plan de accién de la UE sobre economia circular

Pacto Verde Europeo,

Plataforma de la UE sobre pérdidas y desperdicio de alimentos (2016)
Reglamento (CE) n2 852/2004 del Consejo sobre higiene de los alimentos
Hoja de ruta nacional para la prevencion del desperdicio de alimentos 2023-
2025: de Irlanda

Enmienda de la Ley finlandesa de residuos (2011/646): Introducida
Estrategia espafiola Mas alimentos, menos residuos

Ley Gadda italiana (Ley n® 166/2016):

Certificacién ecoldgica de la UE

APPCC

ISO 22000

Certificacién B Corp

ISO 14001

EMAS

creating circular communities



https://orbisk.com/
https://www.calorrenove.es/
https://www.youtube.com/watch?v=pLnbt3EOUA0
https://www.youtube.com/watch?v=pLnbt3EOUA0
https://www.youtube.com/watch?v=RdMAx25PrJE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=RdMAx25PrJE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=RdMAx25PrJE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=RdMAx25PrJE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=RdMAx25PrJE&t=3s
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:02008L0098-20180705
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1583933814386&uri=COM:2020:98:FIN
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/eu-platform-food-losses-and-food-waste_en
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2004/852/oj/eng
https://www.gov.ie/en/publication/824c3-national-food-waste-prevention-roadmap-2023-2025/?hss_channel=fbp-314996141896506
https://www.gov.ie/en/publication/824c3-national-food-waste-prevention-roadmap-2023-2025/?hss_channel=fbp-314996141896506
https://www.gov.ie/en/publication/824c3-national-food-waste-prevention-roadmap-2023-2025/?hss_channel=fbp-314996141896506
https://www.fao.org/faolex/results/details/en/c/LEX-FAOC211800/#:~:text=Waste%20Act%20(No.-,646%20of%202011).,prevent%20the%20generation%20of%20waste.
https://www.fao.org/faolex/results/details/en/c/LEX-FAOC211800/#:~:text=Waste%20Act%20(No.-,646%20of%202011).,prevent%20the%20generation%20of%20waste.
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/desperdicio/13memoria_estrategia_mamd_2020_0_tcm30-627833.pdf
https://www.bancoalimentare.it/legge-gadda
https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming/organics-glance_en
https://haccp-international.com/
https://www.iso.org/iso-22000-food-safety-management.html
https://www.bcorporation.net/en-us/certification/
https://www.iso.org/standard/60857.html
https://www.iso.org/standard/60857.html
https://green-business.ec.europa.eu/emas_en

M11- ACTIVIDAD 1 -
Diapositiva 30

1. Lea atentamente el escenario e identifique los principales problemas
relacionados con el desperdicio de alimentos.

Escenario:

Una cadena de supermercados de Espafia desecha con regularidad
frutas y verduras cuya fecha de caducidad ha vencido, pero que aun
son aptas para el consumo. Buscan formas de reutilizarlas o venderlas
en lugar de desecharlas.

2. Elija la politica de la UE mas pertinente.

O Estrategia "de la granja al consumidor" (2020)

U Directiva marco sobre residuos (2008/98/CE)

0 Reglamento (CE) n2 852/2004 del Consejo sobre higiene de los alimentos

ircular communities
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MODULO 12

Visién general Este mddulo destaca la importancia de la evaluacion y la valoracion del impacto en

las empresas sostenibles. Al evaluar sistematicamente los flujos de residuos, vemos
el impacto positivo en los resultados medioambientales, econdmicos y sociales.

Objetivos de El médulo le ofrece una visién general de los distintos tipos de métodos de
aprendizaje evaluacion y valoracién del impacto y de los indicadores clave de rendimiento, asi
como ejemplos relevantes, casos practicos y definiciones importantes relacionados
con la economia circular y la gestion de residuos alimentarios. Uno de los
aprendizajes fundamentales que obtendrd es cémo evaluar los impactos ambientales
y socioeconémicos de la accidén en los negocios.

Temas tratados * Introduccidn a la evaluacién y la valoracion del impacto

* Tipos de evaluacién - formativa, sumativa, proceso, resultado, impacto
* Establecimiento de objetivos e indicadores clave de rendimiento (KPI)
* Meétodos de recogida de datos para la evaluacién

* Evaluacién del impacto econdmico

Casos practicos Herramientas de responsabilidad corporativa de Finnish Business & Society - FIBS es
la mayor red de responsabilidad corporativa de los paises nérdicos que impulsa a los
responsables del cambio hacia un mundo mas sostenible.

Asociacion Internacional de Evaluacidon de Impacto IAIA es la principal red mundial
de buenas practicas en el uso de la evaluacién de impacto para la toma de
decisiones informadas sobre politicas, programas, planes y proyectos.

Herramientas para medir y desarrollar el rendimiento de una empresa en la
economia circular - SITRA presenta tres herramientas de eficacia probada para medir
y desarrollar el rendimiento de una empresa en la economia circular.

Los pasaportes digitales de productos son una forma de reunir datos sobre la
sostenibilidad de los productos, las materias primas, los materiales y la seguridad.
Sitra presenta un manual para los pasaportes digitales de productos.

Ejercicios Diapositiva 8 - Actualice sus conocimientos sobre las Gltimas publicaciones de |a
sugeridos Asociacion Internacional de Evaluacidn de Impacto.

Diapositiva 18 - Aprender a encontrar las estadisticas necesarias sobre su pais.
Diapositiva 22-23 - Determinar si los métodos son cuantitativos y/o cualitativos y
encontrar articulos de investigacidn relacionados con el método.

Videos sugeridos Qué es la evaluacién de impacto.

Qué es la evaluacion formativa. - Evaluacidon sumativa. - Evaluacién de resultados.
Qué es la evaluacion de impacto. - Breve introduccion a la evaluacién del desarrollo.
- Evaluacidn participativa

Vision general del método de |la Huella Ambiental de Producto (HAP) - ¢Qué es la
HAP? - i Qué es la evaluacién del ciclo de vida?

Dinero gue circula por una economia: Analisis del impacto econdmico - Efectos
directos, indirectos e inducidos - ¢ Para qué sirve el andlisis del impacto econdmico?
Herramientas de analisis de inversiones - Analisis Input-Output (IOA) - Andlisis de
escenarios.

¢Qué es el analisis coste-beneficio? - ¢Qué es la evaluacidn del ciclo de vida? -
Participacion de las partes interesadas en 5 diapositivas

Lecturas UE. Economia circular: indicadores, herramientas y métodos.

complementarias UE. Métodos de huella ambiental - Calculo del impacto ambiental de productos y
servicios.

creating circular comrmunities



https://fibsry.fi/briefly-in-english/
https://fibsry.fi/briefly-in-english/
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https://www.iaia.org/
https://www.sitra.fi/en/articles/three-tools-for-measuring-and-developing-a-companys-circular-economy-performance/
https://www.sitra.fi/en/projects/digital-product-passports/
https://www.iaia.org/
https://www.iaia.org/
https://www.youtube.com/watch?v=m6F-gNyjayA&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.iaia.org%2F&source_ve_path=Mjg2NjY
https://www.youtube.com/watch?v=m6F-gNyjayA&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.iaia.org%2F&source_ve_path=Mjg2NjY
https://www.youtube.com/watch?v=m6F-gNyjayA&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.iaia.org%2F&source_ve_path=Mjg2NjY
https://www.youtube.com/watch?v=axMkIoKIN1Q
https://www.youtube.com/watch?v=axMkIoKIN1Q
https://study.com/learn/lesson/video/outcome-evaluation.html
https://www.worldbank.org/en/news/video/2016/06/08/what-is-impact-evaluation
https://www.worldbank.org/en/news/video/2016/06/08/what-is-impact-evaluation
https://www.youtube.com/watch?v=J7z7y0TArQM
https://www.youtube.com/watch?v=lB5T2QylJ4w
https://www.youtube.com/watch?v=PAmja7nwOlA
https://www.youtube.com/watch?v=PAmja7nwOlA
https://www.youtube.com/watch?v=PAmja7nwOlA
https://www.youtube.com/watch?v=PAmja7nwOlA
https://www.youtube.com/watch?v=PAmja7nwOlA
https://www.youtube.com/watch?v=SMnioyRxWNk
https://www.youtube.com/watch?v=MWu04B3qbPU
https://www.youtube.com/watch?v=MWu04B3qbPU
https://www.youtube.com/watch?v=MWu04B3qbPU
https://www.youtube.com/watch?v=MWu04B3qbPU
https://www.youtube.com/watch?v=MPnl2vXzdaU
https://www.youtube.com/watch?v=MPnl2vXzdaU
https://study.com/academy/lesson/video/investment-analysis-tools.html
https://www.youtube.com/watch?v=qdXqeQcKDww
https://www.youtube.com/watch?v=qdXqeQcKDww
https://www.youtube.com/watch?v=qdXqeQcKDww
https://www.youtube.com/watch?v=uBgFe82pch0
https://www.youtube.com/watch?v=uBgFe82pch0
https://www.youtube.com/watch?v=AmVn4sk9TJE
https://www.youtube.com/watch?v=AmVn4sk9TJE
https://www.youtube.com/watch?v=AmVn4sk9TJE
https://www.youtube.com/watch?v=AmVn4sk9TJE
https://www.youtube.com/watch?v=SMnioyRxWNk
https://www.youtube.com/watch?v=SMnioyRxWNk
https://www.youtube.com/watch?v=YBTAU4_P3oE
https://rmis.jrc.ec.europa.eu/CE
https://green-business.ec.europa.eu/environmental-footprint-methods_en
https://green-business.ec.europa.eu/environmental-footprint-methods_en
https://green-business.ec.europa.eu/environmental-footprint-methods_en
https://green-business.ec.europa.eu/environmental-footprint-methods_en

M12 - ACTIVIDADES 1-3

DIAPOSITIVA 8: Seleccione una de la pagina web de la
Asociacion Internacional de Evaluacién de Impacto y escriba un resumen sobre
ella.

DIAPOSITIVA 18: Estudie estadisticas interesantes sobre su pais para verlas en la
plataforma del Centro Tematico Europeo sobre Economia Circular y Uso de
Recursos.

DIAPOSITIVA 22: Busque articulos de investigacion relacionados con la economia
circular / gestion de residuos e identifique si se utilizan métodos cuantitativos
y/o cualitativos.

ircular communities
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https://www.eionet.europa.eu/etcs/etc-ce
https://www.eionet.europa.eu/etcs/etc-ce
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06 | ESTRUCTURA DE GESTION DEL TIEMPO SUGERIDA
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Estos REA WASTE2WORTH se han creado con una duracion
estimada de 25-30 horas.

Eres libre de hacerlo a tu manera, no obstante, te ofrecemos una
sugerencia:

CONTENIDO DE LA

FORMACION
Moddulo 1 Lun: 45 min, Mar: 45mins

SEMANA DISTRIBUCION DEL TIEMPO por dia

Modulo 2 Mier: 45 min, Jue: 45mins, Vie: 30mins
Moddulo 3 Lun: 45 min, mar: 45mins

Modulo 4 Mier: 45 min, Jue: 45mins, Vie: 30mins
Maddulo 5 Lun: 45 min, mar: 45mins

Maddulo 6 Mier: 45 min, Jue: 45min
Moddulo 7 Lun: 45 min, mar: 45mins

Modulo 8 Mier: 45 min, Jue: 45mins, Vie: 30mins
Modulo 9 Lun: 45 min, mar: 45mins, Mier: 30 min

Modulo 10 Jue: 45mins, Vie: 45mins
Modulo 11 Lun: 45 min, mar: 45mins

| creating circular communities

Modulo 12 Mier: 45 min, Jue: 45mins, Vie:
recapitulacion




07 | Enlaces y recursos utiles

Sitio web del proyecto

Guia de exploraciéon y mapas de flujos de
residuos

Compendio de buenas practicas

Recursos de aprendizaje

Pagina del proyecto en Facebook

Cuenta de Instagram del proyecto

Pagina del proyecto en LinkedIn

waste/worth

'WELCOME TO

Waste2Worth

Vicste 2 Worth (W2W) Is o Vocationaol Education Training (VET)
Erosmus+ Intiatlve that will demenstrate the relevance of food waste
streams in the fight against climate change ond aid in the
development of circukar ond bio-economies across Europe, we will
bring learners/SMEs on a pathwol to potential innovation and circular
{ bio-ecanomy development opportunities on how to reduce wasts
and wr itinto o valuable resotree:

https://waste2worth.eu/

https://waste2worth.eu/sme-food-waste-
community-exploration-guide/

https://waste2worth.eu/good-practice-
compendium/

https://waste2worth.eu/modules/

https://www.facebook.com/profile.php?id=615

58258990071&sk=about

https://www.instagram.com/waste 2 worth/

https://www.linkedin.com/company/waste-

two-worth/

| AbouttheProject Partners  Resources& Tools  News

| creating circular communities
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https://waste2worth.eu/
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https://waste2worth.eu/good-practice-compendium/
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https://waste2worth.eu/good-practice-compendium/
https://waste2worth.eu/modules/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558258990071&sk=about
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558258990071&sk=about
https://www.instagram.com/waste_2_worth/
https://www.linkedin.com/company/waste-two-worth/
https://www.linkedin.com/company/waste-two-worth/
https://www.linkedin.com/company/waste-two-worth/
https://www.linkedin.com/company/waste-two-worth/
https://www.linkedin.com/company/waste-two-worth/

"Nunca dudes de que un pequefio

grupo de ciudadanos reflexivos y .

comprometidos puede cambiar el
mundo... de hecho, jes lotnico que

lo ha hecho!".
. -Margaret Mead




creating circular communities

Siga nuestro viaje

www.waste2worth.eu

Co-funded by
the European Union


https://www.youtube.com/@CiEGateway
https://www.linkedin.com/company/cooperation-in-education-gateway
https://www.instagram.com/cie.gateway?igsh=dzNxYnl3OGpnbmpn
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