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Ruokajdtteen kasittely on haaste,
joka koskee kaikenkokoisia yrityksia.
Pienille ja keskisuurille yrityksille (pk-
yrityksille) tdmdén ongelman tehokas
hallinta voi olla toisaalta melko
vaikeaa, mutta toisaalta siitd voi olla
huomattavaa hyotya.

Tédmdn oppaan tarkoituksena on
tarjota pk-yrityksille kéytéinnon
strategioita ruokahdvikin
vdhentdmiseksi, kestévyyden
liséidmiseksi ja tuloksen
parantamiseksi.

Yksi ensimmaisista askelista kohti tehokasta
ruokajatehuoltoa on tietoisuus. Organisaatiossasi
syntyvan ruokahavikin laajuuden ja sen ympadristo- ja
talousvaikutusten ymmartaminen on olennaisen
tarkeaa. Pk-yritykset voivat edistdaa kestavan
kehityksen ja vastuullisuuden kulttuuria lisdamalla
tyontekijoiden ja sidosryhmien tietoisuutta.

Toinen tarkead seikka on organisaation kaikkien
tasojen aktiivinen osallistuminen.  Tyontekijoiden
ottaminen aktiivisesti mukaan strategioihin, joilla
pyritdan vahentamaan ruokahavikkia ja tehostamaan
resurssien kayttoa, edistdda motivaatiota sitoutua
asiaan.  Yhteiset  ponnistelut voivat johtaa
innovatiivisiin  ratkaisuihin  ja  tehokkaampiin
kaytantoihin.

=
—a

Tassd oppaassa annetaan vyleiskatsaus jalkajatteen
vaikutuksesta Euroopassa, mutta siind keskitytaan
myds  elintarvikejatteen  kasittelyyn  Irlannissa,
Espanjassa, Suomessa ja Italiassa. Lisdksi siina
annetaan neuvoja ja ideoita siitd, miten voit
pienentdaa ymparistojalanjdlked ja miten voit
saavuttaa kustannussaastdja ja parantaa mainettasi
ymparistotietoisten kuluttajien keskuudessa.
Lahdetaan  yhdessa kohti kestavampaa ja
kannattavampaa tulevaisuutta.
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Ruokahavikki Euroopassa

Vuonna 2021 Euroopan
unionissa syntyi yli 58
miljoonaa tonnia
ruokajdtettd .4

o
€132

131k 252,000,000

HENKILOSTA MILJARDI TONNIA CO,

Kotitaloudet tuhlaavat eniten elintarvikkeita kaikilla talouden aloilla (yli 31 miljoonaa tonnia) - lahes
kaksinkertainen maara verrattuna alkutuotannon sekd elintarvikkeiden ja juomien valmistuksen
aloihin.

Elintarvikehavikki ja -jate EU:ssa
tarkeimmilla talouden aloilla, 2020.

Yhteensa: 58 miljoonaa

tonnia Jalostus ja

valmistus

kotitaloudet
31 miljoonaa
tonnia (54 %)
Alkutuotanto

=
—a

Kuva 1

Elintarvikkeiden .'::
vahittdiskauppa . . v ar e E
T Ravintolat ja Ruokahavikki EU:ssa £
ruokapalvelut . i o o

5 miljoonaa tarkeimmilla c

tonnia (9 %) :D

'galouden aloilla, 2020

ir

Ldhde: Ruokahavikki ja ruokahavikin ehkaisy - arviot, Eurostat, 2023.
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https://www.eufic.org/en/food-safety/article/food-waste-in-europe-statistics-and-facts-about-the-problem#ref4
https://www.eufic.org/en/food-safety/article/food-waste-in-europe-statistics-and-facts-about-the-problem#ref5
https://www.eufic.org/en/food-safety/article/food-waste-in-europe-statistics-and-facts-about-the-problem#ref5

Tuoreen massan tonnit

Elintarvikehavikki ja -jate jasenvaltioittain,

12M
. Ravintoloiden ja palvelujen
vahittaiskauppa ja muu jakelu
10M B cotitaloudet
Alkutuotanto, jalostus ja
valmistus
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1y Vuoden 2021 tietoja ei ole ilmoitettu, vuoden 2020 tiedot on esitetty ; Maaritelma poikkeaa

inissakin luvuissa.

Lahde: Ruokahavikki ja ruokahavikin ehkdisy - arviot, Eurostat, 2023.

Ruokajatteen kasittely

Irlanti, Espanja, Suomi ja Italia

Téissd osassa esitelldidin

ruokajditteen jéitehuollon
nykytilannetta kussakin
kumppanimaassa antaen
tietoa seuraavista
asioista:

F Rl 1 |

Kuva 2

Ruokahavikki
jasenvaltioittain, 2021 2

Eniten ruokahavikkia asukasta
kohden tuottavat seuraavat
valtiot: Kypros, Belgia ja Tanska.
Vahiten ruokahavikkia tuottivat
Slovenia, Kroatia ja Ruotsi.

kussakin kumppanimaassa syntyva jate
Pk-yritysten rooli elintarvikejatehuollossa
aloitteet, joilla lisataan tietoisuutta
ruokajatteen kasittelysta
koulutusmahdollisuudet tehokasta
ruokajatehuoltoa varten

innovatiiviset teknologiat ruokahavikin

vahentamiseksi

politiikat, hallitusten aloitteet ja strategiat
seka lait ruokahavikin vahentamiseksi.
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https://www.crazytown.fi/en/
https://www.eufic.org/en/food-safety/article/food-waste-in-europe-statistics-and-facts-about-the-problem#ref5
https://www.eufic.org/en/food-safety/article/food-waste-in-europe-statistics-and-facts-about-the-problem#ref5

Pk-yritysten rooli elintarviketeollisuudessa

Haasteet ja esteet

Perheomisteiset pk-yritykset ovat vallitsevia
elintarvikealalla Italiassa. Nama yritykset, jotka
ovat tunnustettuja laadullisesta
huippuosaamisestaan monilla
markkinasegmenteilla, ovat edelleen
suhteellisen pienida, ja niiden keskimaardinen
liilkevaihto on noin 97 miljoonaa euroa ja niiden

ja siirtyminen "lineaarisesta" kiertotaloudesta
kiertotalouteen voivat olla niille hyvin vaikeita,
silla tama edellyttda uusien ldahestymistapojen
omaksumista raaka-aineiden tuotantoon ja
jalostukseen, kulutukseen ja lopulta jatteiden
havittamiseen, jotta uusiutumattomien
luonnonvarojen ehtyminen voidaan pysdyttaa.

Lisdksi niiden on kohdattava muita esteitd,
kuten siirtymadprosesseihin liittyvat
alkukustannukset ja tarve soveltaa uutta
teknologiaa. Niiden on myds voitettava
muutosvastarinta.

palveluksessa on 178 tyontekijad. Ne takaavat
kuitenkin laadun yhdistamalla perinteet ja
innovaatiot, ja ne muodostavat kilpailupainetta
kansainvalisella tasolla. Elintarvikealan haasteet,
jotka sen on kohdattava saavuttaakseen
ilmastoneutraaliuden vuoteen 2050 menness3,

Ruokahavikki Italiassa: elintarvikejatteen havitys: laajuus ja vaikutukset

Nailla luvuilla se vylitti Euroopan keskiarvon ruokahavikin
maaradssad, 139 kiloa ruokaa hukkaan asukasta kohti. Tasta 72
prosenttia eli 100 kiloa syntyi suoraan italialaisissa kodeissa,
mikd on huolestuttava luku, joka korostaa kotitalousjatteen
keskeista asemaa tdssa maassa.?.

Italian
elintarvikeketjussa
hukattiin vuonna

2022 yli 4 miljoonaa

. Vielda huolestuttavampaa on se, ettd Waste Watcher 2024 -
tonnia jarjestén raportin mukaan ruokahavikin maara on kasvanut
e/intarvikkeita, Italiassa 45 prosenttia viime vuonna: Kokonaisjatteestd 42

prosenttia on kotimaista alkuperda, kun taas ravintola-alan
osuus on 14 prosenttia ja jakelusta - eli myynnista - perdisin
olevan jatteen osuus on vain 5 prosenttia. Jaljelle jaa 39
prosenttia, joka liittyy tuotantoon3.

joiden kokonaisarvo
oli 9301 215 981

euroa.’

Elintarvikehavikilld on suora vaikutus italialaisten ostovoimaan:
sen arvo on 360 euroa henkeé kohti vuodessa, mika on noin 13
prosenttia  keskimdardisesta  elintarvikebudjetista. Tama
tarkoittaa sitd, ettd italialainen ostaa tarpeettomasti 47 paivaa
vuodessa. Tastda aiheutuu toinenkin seuraus, joka ei ole yhta
ilmeinen mutta liittyy suoraan jatteeseen: se koskee syntyvia
ympadristovaikutuksia. Kun italialainen henkild sy6 2,6 ateriaa
viikossa, han tuhlaa vuodessa 180 kiloa hiilidioksidia, 187
neliometria maata ja 54 270 litraa vettd, jotka tarvitaan
tuotantoon.*
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https://it.benzinga.com/news/italy/general/sprechi-alimentari-italia-45-percento-cibo-sprecato/
https://www.esg360.it/tag/food-waste/

Koulutus: Nykytilanne

Italiassa ei ole paljon kursseja, jotka kdsittelisivét
ruokajdtteen kdsittelyd.

¢ ANCI ja ymparistoministerio

Vuonna 2018 Italian kuntien kansallinen liitto ja ymparistoministerio allekirjoittivat
taytantoonpanosopimuksen, jonka tarkoituksena on kehittda toimia, joilla tuetaan kuntia
kannustamaan, rohkaisemaan ja helpottamaan sellaisten toimenpiteiden ja aloitteiden
maadrittelya ja toteuttamista, joilla pyritddn ehkdisemaan ja vahentamaan ruokahavikkia.
Toimenpiteisiin  kuuluu koulutusta, valistusta ja ohjeita kouluille, kouluruokailulle,
kaupalliselle ruokapalvelulle, pk-yrityksille, paikallisille markkinoille jne.

e Confconsumatori

Confconsumatori (kuluttajayhdistys) on kehittanyt maksuttoman kurssin ruokahavikista,
joka on suunnattu vyldasteen ja lukion opettajille. Se sisdltda kolme ketteraa
koulutusmoduulia, jotka ovat saatavilla verkossa, sekda materiaaleja, joita voidaan kayttaa
luokkahuonetehtavissa.

* Politecnico di Milanon vyliopisto

Tarjoaa kaikille kansalaisille avoimen kurssin, jonka otsikko on "Sanoista tekoihin:
ylijadmaruoan hallinta ruokakdyhyyden ja ruokahavikin torjumiseksi".

* [talian Food Academy

Tarjoaa jatkokurssin kiertokeittiosta ja elintarvikelainsdadanndosta.

e Consulcesi

Consulcesi Club tarjoaa ladkareille etdaopiskelupalvelua. Yhden kurssin nimi on "Maku on
terveyttd. Toiminnallinen ja kestava ravitsemus"

Kuluttajien tietoisuuden lisaaminen ja koulutus

Jatteiden vihentdminen on yksi kestdvdn kehityksen
kansallisessa strategiassa SNSvS esitetyisté olennaisista
tekijoistd, jotka ovat johdonmukaisia Agenda 2030:n
tavoitteiden kanssa, sekd kbyhyyden torjunnan ettdé
kestdvien tuotanto- ja kulutusmallien vidlineend.

Kansallinen kuntaliitto ja ymparistd-, maa- ja merialueministerié ovat edistdneet
"Zero Waste" -tiedotuskampanjaa, jossa kiinnitetdan erityista huomiota paikallisiin
hallintoviranomaisiin. Taloudellisten ja sosiaalisten hyotyjen lisaksi kuntien
tietoisuuden lisdaminen  jatteen torjunnasta edistda paikallisyhteistissa
yhteenkuuluvuuden, solidaarisuuden ja kansalaistietoisuuden tunnetta, jota
vahvistetaan paikallishallinnon edistamilla jatteen vastaisilla hallinnollisilla toimilla.

Lisaksi on olemassa Mi_Alimento -lehti, joka on omistettu elintarvikkeiden
kestavyyden, ympadriston kestavyyden, kiertotalouden ja tietoisen syOmisen
edistamiseen. Artikkelien ja ndkemysten avulla se pyrkii tiedottamaan ja
innostamaan lukijoita tekemadan tietoisempia valintoja ruoan suhteen ja siten
edistamaan terveempaa ja kestavampaa tulevaisuutta kaikille.

©0 | creatimg <ir
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https://sprecoalimentare.anci.it/
https://www.pok.polimi.it/
https://italianfoodacademy.com/corsi/corso-di-specializzazione-in-cucina-circolare-e-sostenibile/
https://www.corsi-ecm-fad.it/catalogo-corsi/medicina/corso-ecm-gusto-e-salute-l-alimentazione-funzionale-e-sostenibile-ed2024/2513
https://www.sprecozero.net/
https://mialimento.it/lotta-allo-spreco-alimentare/?utm_source=google&utm_medium=cpc&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZce-8ecmWI64wTg8hXVVVENIOOFaS2T6eIK8bkjw5dutntc7P4nnr8aAp6ZEALw_wcB

Innovatiiviset ratkaisut

Elintarvikehdvikkié syntyy elintarvikeketjun useissa vaiheissa,
tuotannosta ja jalostuksesta jakeluun ja kulutukseen. Italiassa on
kehitetty innovatiivisia ratkaisuja toimitusketjun eri vaiheisiin.

Tekoaly

Bergamossa sijaitseva startup-yritys Orobix Life on
mukauttanut valmistusteollisuutta varten luodun

tekodilyyn perustuvan konendkaojérjestelmadn

maatalouden toimitusketjuun.

Jarjestelmd, jota on testattu laadukkaiden
viinirypadleiden lajittelun optimoimiseksi seka
kypsymis- ja kasvuvaiheessa etta kuljetinhihnoille
kaadettaessa ettd omenoiden varastointiajan
(lyhyt,  keskipitkda tai pitkda sadilyvyysaika)
maarittamiseksi sen jalkeen, kun ne on purettu
maatalousajoneuvoista. Eri laatuluokkien
tunnistamiseen  "koulutetun"  syvaoppimisen
mallin ansiosta tuotteen laadun arviointiin
voidaan lisdtd objektiivisuutta ja oikea-
aikaisuutta koko prosessin ajan ja sdilyttdaa tai
parantaa sen laatua myds arvaamattomissa

Sahkoinen kaupankaynti

tilanteissa, kuten ilmastonmuutoksen
vaikutuksissa ja yha kilpailukykyisempien ja
vaativampien markkinoiden kehittyessa.

Maiora Solutionsin Resmart-ohjelmistoalustoja,
jotka  perustuvat  koneoppimisalgoritmeihin,
voidaan myos kayttda analysoimaan historiallisia
ja nykyisia tietoja kysynnan tarkan ennustamisen
mahdollistamiseksi, jolloin vahittdiskauppiaat
voivat hallita tilauksia ja varastoja
tehokkaammin.

Toinen herkkad vaihe koskee kuljetukseen, raaka-
aineiden varastointiin ja elintarvikkeiden jalostukseen

liittyvid vaiheita.

Niissd syntyy edelleen huomattavan paljon
ruokahavikkia, mika johtuu usein
tehottomuudesta, riittamattomista tiloista ja
tuotantoprosesseista, jotka eivit vastaa
kuluttajien kysyntaa. Tassa vaiheessa
ruokahavikin syntymistd aloittaa Bestbefore-
yritys, joka on epataydellisten, varastosta

loppuneiden ja pian vanhentuvien tuotteiden
myyntiin tarkoitettu verkkokauppa. Patentoidun
algoritmin ansiosta se pystyy tuottamaan niille
tuotteille erityisia alennuksia, mikd takaa
elintarvikkeille toisen elaman ja siten hyodyttda
seka tuottajaa ettd loppukuluttajaa.
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https://maiorasolutions.com/
https://orobix.com/our-case-histories/classificazione-difetti-uva-agroalimentare/
https://www.esg360.it/esg-world/manifatturiero-e-sostenibilita-le-imprese-guardano-alla-servitizzazione/
https://www.agrifood.tech/intelligenza-artificiale/?__hstc=146221035.43c224373e4f9cb7b17ef039cdb64466.1730386285909.1730698302128.1730806718658.5&__hssc=146221035.1.1730806718658&__hsfp=2284590788
https://tg24.sky.it/tecnologia/now/2023/01/06/bestbefore-e-commerce-salva-cibo
https://tg24.sky.it/tecnologia/now/2023/01/06/bestbefore-e-commerce-salva-cibo

Lohkoketju

Lohkoketjua voidaan kéyttéad ratkaisuna ruokahdvikkié
vastaan, koska se luo turvallisemman, ldpindkyvammdén

ja tehokkaamman elintarvikeketjun.

Lohkoketjua voidaan kadyttaa ratkaisuna
ruokahavikkia vastaan, silla se luo
turvallisemman, avoimemman ja
tehokkaamman elintarvikeketjun.
Esimerkkina voidaan mainita IBM:n Food

Trust _-hanke, joka tarjoaa kaikille
sidosryhmille (tuottaijille,
tavarantoimittajille, jakelijoille ja

vahittaiskauppiaille) mahdollisuuden
saada kdyttoonsa lapindkyvan tallenteen
kaikista elintarvikeketjun liiketoimista ja

vuorovaikutuksesta.  Tama parantaa
"maatilalta haarukkaan" -elintarvikkeiden
jaljitettavyytta ja lisaa siten avoimuutta
kuluttajille ja vahentaa
elintarvikepetosten mahdollisuutta.
Lisaksi ongelman lahde voidaan tunnistaa
nopeasti, nopeuttaa palautusmenettelyja

ja minimoida vaikutukset
kansanterveyteen ja kuluttajien
luottamukseen.

Valtion politiikka ja hallituksen tuet

(asetukset, aloitteet ja jdrjestelmdit)

Ympdristoministerio perusti vuonna 2014 yhteisty6ssa

Last Minute Marketin Zero Waste -kampanjan kanssa

Ekologisista liiketoimista vastaavan ministerion 7. lokakuuta

ruokajdtteen ehkdisypdivén (5. helmikuuta).

Kansallinen jatteen syntymisen ehkdisemista koskeva ohjelma

2013 antamalla johtajan asetuksella hyvéksymadssa
kansallisessa jdtteen syntymisen ehkdisemistd koskevassa
ohjelmassa on erityinen osio, jossa kdsitellddn mahdollisia
toimenpiteitd ruokajétteen vihentdmiseksi.

"Ruokahavikin
analysointi ja

Ty6ryhmdn
vahentamismallien

kehittdminen" (2013) tyon tuloksena
laadittiin kansallinen ruokahavikin
ehkaisemista koskeva suunnitelma

(PINPAS). PINPAS - Italian ensimmainen
kansallinen suunnitelma ruokahavikin
ehkdisemiseksi  sisdltdd  "kymmenen
toimenpidetta" ruokahavikin torjumiseksi

Italiassa: elintarvikkeiden
alennusmyynneista, jotka ovat lahella
viimeista kayttopaivaa, myymatta
jaaneiden tuotteiden lahjoittamiseen,

vapaaehtoisista sopimuksista
ateriapalveluiden/jakeluyhtididen kanssa
ja palkitsemisperusteiden kdyttéonotosta

julkisissa julkisissa hankinnoissa niille,
jotka jakavat ylijaamaa ilmaiseksi.

Vuonna 2016 saadettiin laki
elintarvikkeiden ja ladkkeiden
lahjoittamista ja jakelua koskevista

.

sadnnoksista sosiaalisen yhteisvastuun ja

jatteen madrdn rajoittamisen vuoksi,
jonka yhtend tarkoituksena on muun

muassa auttaa vahentdmaan jatteen
syntymistd, edistda uudelleenkdyttoa ja
kierratysta sekd edistda kansallisessa
jatteen syntymisen ehkaisemista
koskevassa ohjelmassa asetettujen
yleisten tavoitteiden saavuttamista.

uvlar communities

| creatimg <ir

[y
[y


https://www.ibm.com/it-it/products/supply-chain-intelligence-suite/food-trust
https://www.ibm.com/it-it/products/supply-chain-intelligence-suite/food-trust
https://www.mase.gov.it/sites/default/files/archivio_immagini/Galletti/Comunicati/PINPAS%2010%20MISURE%20PRIORITARIE%205%20GIUGNO%202014.pdf
https://www.mase.gov.it/sites/default/files/archivio/normativa/rifiuti/legge_19_08_2016_166_gadda.pdf
https://www.mase.gov.it/sites/default/files/archivio/normativa/rifiuti/legge_19_08_2016_166_gadda.pdf
https://www.mase.gov.it/sites/default/files/archivio/normativa/rifiuti/legge_19_08_2016_166_gadda.pdf
https://www.mase.gov.it/sites/default/files/archivio/normativa/rifiuti/legge_19_08_2016_166_gadda.pdf

Pk-yritysten rooli elintarviketeollisuudessa

Haasteet ja esteet

Elintarviketeollisuuden pienilla ja keskisuurilla
yrityksilla (pk-yritykset) on ratkaiseva rooli, silld
ne edistdavat merkittavasti paikallistaloutta ja
elintarvikeketjuja. Niilld on kuitenkin edessaan
lukuisia haasteita, kuten tiukkojen sddnndsten
noudattaminen, toimintakustannusten hallinta,

ja jatteiden vahentamista koskeviin kuluttajien
muuttuviin mieltymyksiin. Nama esteet voivat
olla erityisen pelottavia elintarvikejatehuollossa,
joka on pk-yrityksille sekd haaste ettd
mahdollisuus innovoida ja mukautua
maailmanlaajuisiin kestavyystavoitteisiin.

ammattitaitopula ja sopeutuminen kestavyyttd

Ruokahavikki Irlannissa: Jatehuolto: laajuus ja vaikutukset

Irlannin elintarvikeala tuottaa huomattavan paljon jéitettd: kesdkuussa
2024 julkaistun ympdristéonsuojeluviraston (EPA) tutkimuksen mukaan
vuonna 2022 jéitettd syntyy arviolta 750 000 tonnia.

Tama vastaa 146 kiloa ruokahavikkia
henkeda kohti, mika vylittaa EU:n
keskiarvon, joka on 130 kiloa henkea
kohti.  Pelkastaan  elintarvike- ja
juomateollisuuden osuus tasta jatteesta
on noin 230 000 tonnia, mika tekee siita
suurimman jatteen tuottajan.

Elintarvikejate toimitusketjun sektoreittain 2022
(tonnia)

Alkutuotanto 53,000

Teollisuus ja jalostus 230,000

Irlannin  ruokahavikki on perdisin

Vihittaiskauppa ja jakelu l S Ja—r— RZ-‘;?(;‘;‘L useista toimitusketjun kohdista: i
90,000 — yhteensa E

Ravintolat ja ruokapalvelut I::
157,000 Kuva 3 =

]
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Irlannin ruokahavikki mitattuna 5

Kotitaloudet 220,000 toimitusketjun viidell3 talouden G
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https://www.epa.ie/our-services/monitoring--assessment/waste/national-waste-statistics/food/#:~:text=The%20EPA%20estimates%20that%20Ireland%20generated%20750%2C000%20tonnes,average%20of%20130kg%20of%20food%20waste%20per%20capita.
https://www.epa.ie/our-services/monitoring--assessment/waste/national-waste-statistics/food/#:~:text=The%20EPA%20estimates%20that%20Ireland%20generated%20750%2C000%20tonnes,average%20of%20130kg%20of%20food%20waste%20per%20capita.

Ruokahavikki Irlannissa: Jatehuolto: laajuus ja vaikutukset

Irlannin elintarvikkeiden ja juomien valmistus- ja
jalostusala tuotti vuonna 2022 arviolta 230 000 tonnia
ruokajdtettd (31 % kokonaisjéitteestad).

Taman sektorin elintarvikejatteeseen
kuuluvat: kulutukseen tai jalostukseen
soveltumattomat  elintarvikkeet  (esim.
vaaralliset tuotteet tai tuotepalautukset),
prosessijatteet (esim. jalostuksessa ja
puhdistuksessa syntyvat jatteet) ja jotkin
elainperadiset kudosjatteet, jotka havitetdaan
jatteena.

Kotitaloudet tuottavat 29 %, ravintolat ja
ruokapalvelut 21 %, vahittdiskauppa ja
jakelu 12 % ja alkutuotanto 7 %. Tasta
puutarhanviljelyn ~ osuus  oli  suurin.
Alkutuotantovaiheessa syntyvan
ruokahavikin padasiallinen syy on se, etta
tuotteet eivat ole myyntikelpoisia, koska ne
eivat tayta laatuvaatimuksia tai niilla ei ole

Koulutus: Nykytilanne

asiakaskysyntaa. Taman jatteen seuraukset
ulottuvat kauas paikallistaloutta
laajemmalle, silla se aiheuttaa jopa 10
prosenttia maailmanlaajuisista
kasvihuonekaasupaastoista. Tama korostaa
kiireellista tarvetta puuttua ruokahavikkiin,
silla  ruoan tuotannossa, jalostuksessa,
varastoinnissa ja kuljetuksessa kuluu paljon
resursseja.

Ruokahavikilla on suora taloudellinen
vaikutus kotitalouksiin, silla se maksaa
irlantilaiselle keskivertokotitaloudelle noin
60 euroa kuukaudessa eli 700 euroa
vuodessa, ja kansalliset kustannukset ovat
1,29 miljardia euroa vuodessa.

Vastauksena jatteen vidhentémisen kiireelliseen tarpeeseen
Irlanti on kehittdnyt useita koulutusaloitteita.

Ruokahavikin ehkdisemisen kansallisessa
etenemissuunnitelmassa 2023-2025

Certificate in Sustainable Food Surplus
Practices, joka on yhden vuoden mittainen,

korostetaan tietoisuuden ja valmiuksien
kehittamisen merkitysta koko
elintarvikealalla, mikda vastaa Irlannin
sitoumusta puolittaa ruokahavikki vuoteen
2030 mennessd, kuten Yhdistyneiden
kansakuntien kestavan kehityksen
tavoitteissa todetaan.

Yksi taman etenemissuunnitelman
keskeisista osatekijoistd on kansallinen Stop
Food Waste -kampanja, jossa kotitalouksille
opetetaan, miten elintarvikkeiden kaytto
voidaan maksimoida paremman
suunnittelun ja jatteiden lajittelun avulla.
Tallaiset ohjelmat on suunnattu myos
yrityksille ja laitoksille, ja niiden tavoitteena
on sisallyttaa kestavat kdytannot
elintarvikeketjun kaikille tasoille. Irlannin
keskiasteen kouluissa VOICE on kehittanyt
ruokahavikkia kasittelevan oppimateriaalin
kotitalouden kurssia varten. Tama resurssi
on suunniteltu tukemaan nykyista
opetussuunnitelmaa, jotta
ruokahavikkitietoisuus ja -toiminta voidaan
tuoda luokkahuoneeseen helposti.

ATU Sligo tarjoaa useita ylijaamaruokien
hallinnan kursseja, mukaan lukien:

osa-aikainen, QQl-tason 6 kurssi. Tama
akkreditoitu kurssi jarjestetaan yhteistyossa
Atlantic Technological Universityn (ATU) ja
FoodCloudin kanssa.

Campus Living Labs -hanke: Tassa
kaksivuotisessa hankkeessa, joka
toteutettiin yhteistydssa Irlannin
yliopistojen yhdistyksen (IUA) ja
ympadristonsuojeluviraston (EPA) kanssa,
kaytettiin  yliopistokampuksia  "elavina

laboratorioina" tehokkaiden
jatehuoltotoimenpiteiden  kokeilemiseksi.
Hankkeessa keskitytadn ruokajatteen
vahentamiseen ja  kertakdyttémuovien
poistamiseen, ja sen tavoitteena on antaa
tietoa kampusten kestavyysohjelmista ja
ottaa kdyttoon jarjestelmallisia muutoksia
jatteen syntymisen ehkaisyssa ja
kierratyksessa. Kansallisen ruokajitteen
kierratysviikon aikana mywaste.ie (Irlannin
hallituksen virallinen opas jatehuoltoon)
pyrkii kannustamaan kaikkia kierrattamaan
ruokajatetta antamalla kdytanndon neuvoja
seka vihjeita ja vinkkeja siita, miten helppoa
kierrattdminen on, ja saamaan kaikki
mukaan.
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https://www.gov.ie/en/publication/824c3-national-food-waste-prevention-roadmap-2023-2025/
https://stopfoodwaste.ie/
https://stopfoodwaste.ie/
https://www.voiceireland.org/campaign/food-waste-education-resource?utm_source=chatgpt.com
https://www.itsligo.ie/about-atu-sligo/
https://www.itsligo.ie/courses/certificate-in-sustainable-food-surplus-practice/
https://www.itsligo.ie/courses/certificate-in-sustainable-food-surplus-practice/
https://www.iua.ie/ourwork/sustainability/campus-living-labs-sustainability/
https://www.iua.ie/
https://mywaste.ie/resources-and-campaigns/national-food-waste-recycling-week/
https://mywaste.ie/

Innovatiiviset ratkaisut

Kuluttajien tietoisuuden lisaaminen ja koulutus

Kuluttajien tietoisuus on ratkaisevassa asemassa ruokahadvikin
vGhentdmisessd, erityisesti kun on kyse elintarvikkeiden
pakkausmerkintéjen ymmdrtdmisestd. EPA:n vuonna 2018 tekemdasta

tutkimuksesta kavi ilmi, ettd yli 30 prosenttia irlantilaisista kuluttajista

hdévittdd elintarvikkeita "parasta ennen" -pdivdysten perusteella
sekoittaen ne "viimeinen kdyttopdiva" -pdivayksiin.

Kuluttajien valistaminen ndiden merkintdjen
eroista voi auttaa vdhentamaan merkittavasti
tarpeetonta jatetta. Tata varten EPA:n STOP Food
Waste -alustalla on joukko materiaaleja, jotka
ovat kaikkien saatavilla.

FoodCloudin kaltaiset voittoa
tavoittelemattomat jarjestot pyrkivat kuromaan
umpeen ylijddmaruoan ja ruokaturvan puutteen
vdlisen kuilun. Perustamisestaan vuonna 2013
lahtien FoodCloud on tehnyt vyhteistyota
johtavien vahittdiskauppiaiden, ravintoloiden ja
muiden toimitusketjujen kanssa ylimdardisen
ruoan jakamiseksi uudelleen. Niiden aloitteet

edistdavat kiertotaloutta varmistamalla, etta
elintarvikkeita kaytetdan sen sijaan, ettd ne
heitetdan pois. Taman tukemiseksi FoodCloud on
tehnyt yhteistyota Irlannin
elintarviketurvallisuusviranomaisen (Food Safety
Authority of Ireland) kanssa kehittdessaan ohjeita
siita, kuinka kauan elintarvikkeita voi turvallisesti
kdyttdd parasta ennen -pdivamaaran jalkeen.
Yritykselld on myds FoodCloud Academy -
verkkoalusta, jonka tarkoituksena on antaa
yksildille tietoa ja tyokaluja, jotka edistavat
syvempdd ymmarrystd ruokahdvikistd ja sen
vaikutuksesta maailmaamme.

Irlannissa on kdynnistetty useita aloitteita, joilla edistetddn
ruokajéitteen vahentdmistd teknologian ja yhteisén sitoutumisen

avulla.

Irlannissa on kaynnistetty useita aloitteita, joilla
edistetaan ruokajatteen vahentamista
teknologian ja yhteison sitoutumisen avulla.
Mobiilisovellus Foodie Save yhdistaa kuluttajat
ravintoloiden, leipomoiden ja
vahittaiskauppiaiden  ylijaamaruokiin, jolloin
kayttajat voivat ostaa niita alennettuun hintaan.
Tama ei ainoastaan auta ehkdisemaan havikkia,
vaan myaos edistaa kestavampia ja
kustannustehokkaampia kulutustottumuksia.

Crosscaren ruokakoyhyytta tukevassa ohjelmassa

puututaan seka ruokahavikkiin ettd
ruokaturvattomuuteen yhteisékahviloiden,
huomaamattoman ruoankerayksen ja
asiakaspalvelukeskusten avulla. Crosscare kerda
elintarvikeylijaamaa ja lahjoituksia

paikallisyhteisolta ja yrityksilta ja jarjestaa

vuosittain  vetoomuksia apua  tarvitsevien

perheiden ja yksiloiden tukemiseksi.

Savour Food -ohjelma: Tama Munsterin
teknillisen yliopiston Clean Technology Centre -
yksikon hallinnoima aloite auttaa
elintarvikeyrityksia tunnistamaan ja
toteuttamaan strategioita ruokahavikin
vahentamiseksi auditointien ja raataloityjen
ratkaisujen avulla.

Conscious Kitchens on Amy Irwinin yllapitama
itsendinen yritys, joka tarjoaa
ruokapalveluyrityksille erilaisia palveluja, kuten
ruokahavikkianalyysin ja apua nadiden yritysten
ohjaamisessa vahemman tuhlaaville reiteille tai
jopa kaatopaikalle paatymattomille reiteille.
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https://stopfoodwaste.ie/resources-download
https://stopfoodwaste.ie/resources-download
https://food.cloud/
https://food.cloud/academy
https://foodiesave.com/
https://crosscare.ie/services/community-cafes-and-food/
https://savourfood.ie/e-tools/
https://www.conscious-kitchens.com/

Pk-yritysten rooli elintarviketeollisuudessa

Haasteet ja esteet

Kokoaan merkittavampi ala - suomalainen elintarviketeollisuus on Suomen neljanneksi suurin
toimiala, joka tyollistad 40 000 ihmistd 2600 yrityksessa. Toimialalla on merkittava valillinen
tyollisyysvaikutus: yksi elintarviketeollisuuden tyopaikka synnyttaa kolme uutta tyopaikkaa
suomalaisessa elintarvikeekosysteemissa. (Suomen Elintarviketeollisuusliitto ry)

Ruokahavikki Suomessa: laajuus ja vaikutukset

Suomalaisessa
elintarvikeketjussa
menee vuosittain
hukkaan noin 400
miljoonaa kiloa
syomakelpoista
ruokaa.
Kotitalouksien osuus
ruokaketjun
ruokahdadvikistd on
suurin, yli
kolmannes.

Suomessa heitetaan vuosittain pois 20-25 kiloa sydmakelpoista
ruokaa henkil6d kohden. Suomalaisessa elintarvikeketjussa
menee vuosittain  hukkaan noin 400 miljoonaa kiloa
syomakelpoista ruokaa. Kotitalouksien osuus ruokaketjun
ruokahavikistd on suurin, yli kolmannes. Se tarkoittaa, etta
kotitalouksissa syntyy vuosittain yli 155 miljoonaa kiloa
ruokahavikkia. (Luonnonvarakeskus)

Kotitalouksien ruokahavikin arvo rahallisena menetyksena
vastaa Suomessa noin 590 miljoonaa euroa vuodessa, 106
euroa asukasta kohti. Syksyn 2022 kuluttajahinnoilla
kotitalouksien ruokahavikkikilon hinnaksi arvioidaan noin 4-5
euroa. (Luonnonvarakeskus)
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https://www.etl.fi/en/frontpage/
https://www.luke.fi/fi/ajankohtaista/teemat-ja-kampanjat/ruokahavikki
https://www.luke.fi/fi/ajankohtaista/teemat-ja-kampanjat/ruokahavikki

Koulutus: Nykytilanne

Vastauksena jatteen vahentémisen kiireelliseen
tarpeeseen Suomi on kehittényt useita
koulutusaloitteita. Suomi on sitoutunut puolittaa
ruokahdvikin médrén vuoteen 2030 mennessd YK:n
kestévdan kehityksen tavoitteiden mukaisesti.

Tavoitteen saavuttaminen edellyttda toimia elintarvikeketjun kaikissa vaiheissa ja
jatemaadrien saannollistd seurantaa. Luonnonvarakeskus (Luke) on rakentanut
Suomeen ruokahavikin ja ruokahavikin seurantajarjestelman. Sen rinnalle on
laadittu kansallinen jatetiekartta, jonka tavoitteena on puolittaa ruokahavikki.

Suomessa on ollut useita organisaatioita, jotka ovat tuottaneet paljon
koulutusmateriaalia elintarvikeketjun eri kayttdjille, kuten:

Havikki -battle (Finfood - Suomen elintarviketieto & Motiva)

Havikki-battle tutustuttaa oppilaat ruokahavikkiin kdytannonlaheisesti: oppitunnin
aikana nuoret ideoivat ja toteuttavat paadruokia ja jalkiruokia supermarkettien
lahjoittamista ruokahavikkiraaka-aineista. Tavoitteena on oppia tapoja vahentaa
ruokahavikkia ja soveltaa omia ruoanlaittotaitoja. Materiaalia voi kdyttaa opetuksessa
lapi vuoden, vaikka Zero waste-battle -kilpailu ei olisikaan kdynnissa.

Valta ruokahdvikkia (Finfood - Finnish Food Information)
Vinkkeja ruokahavikin ehkdisemiseen ja ylijadmaruoan sailyttamiseen.

Ruukun ruokahavikin oppimisymparisto (Uukku)
Oppimisymparistossa tarkastellaan perusteellisesti ruokahavikkida, sen taloudellista
merkitystd ja ilmastondkdkulmaa. Lisdksi oppimisymparistdssa pohditaan, mita
voisimme tehda ruokahavikin vahentamiseksi.

Tasty School (ruukku)
Monissa kouluissa valvotaan kouluruokailun lautasjatetta kestavan kehityksen hengessa.
Oppilaiden kanssa kannattaa myos harjoitella sopivan annoskoon ottamista ja oman
nadlan huomioon ottamista. Kun ruokaa osataan ottaa sopivasti, lautasjatteet vahenevat.

Digitaalinen oppitunti ruokahavikista (Paulig)
Materiaalipaketti siita, miten jokainen voi konkreettisesti vahentdaa omaa havikkiaan ja
kayttaa apuna ruokahavikkilaskuria.

RuokaTutkaTuben Havikkivelkky (ruukku)
Miten voisit vahentda jatetta omilla pienilla teoillasi - esimerkiksi jattamalla ruokaa
laittamatta roskiin? Dabi ja rdiked Pinkku Pinsku ajattelevat yhdess3, katso video!

Ruokahavikki ja ruokahavikin seurantahanke (LUKE)
Ruokahavikin ja ruokajatteen seurantahankkeessa kehitetddn kansallinen ruokahavikin
ja ruokajatteen seurantajarjestelma koko elintarvikeketjua varten.

Kaupan toiminta - vastuu (Suomen Kaupan Liitto)
Tietoa esim. kaupan ilmastovaikutuksista ja ruokahavikista, ikdrajojen valvonnasta,
tuoteturvallisuudesta ja toimitusvarmuudesta.
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https://www.saasyoda.fi/h%C3%A4vikki-battle-2022
https://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus/ruokavisa-vastuullisuus-ruokaketjussa/ymparisto/voit-vaikuttaa-ruuan-ymparistovaikutuksiin/valta-ruokahavikkia
https://www.ruokatutka.fi/oppimisymparisto/ruokahavikki-oppimisymparisto/
https://maistuvakoulu.fi/ideat/lautashavikki-haltuun/
https://www.pauliggroup.com/fi/vastuullisuus/ruokahavikkilaskuri/digioppitunti
https://www.youtube.com/watch?v=cyVlGjelwxo
https://projects.luke.fi/ruokahavikkiseuranta/
https://www.pty.fi/kaupan-toiminta/vastuullisuus/

Kuluttajien tietoisuuden lisadaminen ja koulutus

Kuluttajien
tietoisuus on
ratkaisevassa
asemassa
ruokahdavikin
vdhentdmisessd,
erityisesti kun on
kyse
elintarvikkeiden
pakkausmerkintdjen
ymmdrtamisesta.

Kuluttajaliitto tuottaa paljon hyodyllistd ja konkreettista tietoa
siita, miten ruokahavikkia voi valttaa:
https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/ruokahavikki/.

Ruokahavikki (Kuluttajaliitto)
Kuluttajaliiton materiaalipaketti jatteistda. Taustatietoa ja
opetukseen soveltuvaa materiaalia.

Ruokahavikkifoorumi (Kuluttajaliitto)

Kuluttajaliiton koordinoiman kansallisen jatefoorumin (2020-
2023) tavoitteena on olla Suomen suurin ruokahavikkihanke,
joka kokoaa yhteen kaikki kiinnostuneet
elintarviketeollisuuden  toimijat,  yritykset, jdrjestot,
paikalliset ruohonjuuritason toimijat ja muut tahot
tehokkaaseen yhteistydhon ja viestintddan kotitalouksien
ruokahavikin puolittamiseksi.

Tietoa ruokajdtteesta (jateviikko)
Esimerkkina ruokajateviikon materiaali.

--------- Innovatiiviset ratkaisut

Suomessa on
syntynyt useita
aloitteita, joilla
edistetddn
ruokahdadvikin
vidhentdmistd
teknologian ja
yhteisén
sitoutumisen
avulla.

Esimerkkeind voidaan mainita ravintoloiden ruokajatteen
valittamista varten luodut palvelut, varastojatetta hyodyntavat
ravintolat, ravintoloiden ruokajatteen mittaamiseen ja
vahentamiseen kehitetyt palvelut sekd erilaiset jatteisiin
perustuvat elintarvikkeet. Innovaatiot ryhmiteltiin palveluihin,
jotka ehkaisevat ruokahavikkia, vanhentuneen ruoan myyntiin
tai jalleenmyyntiin ennen kuin se paatyy jatteeksi, jatteen
hyodyntdamiseen uusina tuotteina ja pakkausratkaisuihin, jotka
vahentavat jatetta tai havikkia.

Eri puolilla Suomea on aktiivisesti kdynnissa useita hankkeita ja
pilottihankkeita, kuten ruokahavikin ekosysteemihanke, jossa
toteutetaan konkreettisia innovaatioita luomalla
pdadkaupunkiseudulle uusi ja yhteisollisesti  sitouttava
menetelma3, jolla vahennetdan ruokahavikkia ja mahdollistetaan
sen tehokkaampi hyddyntaminen.

Fiksuruoka ostaa hukkaan menevaa ruokaa valmistajilta ja myy
sitd halvalla kuluttajille verkkokaupan kautta. Yritys on jo
vahentanyt ruokahavikkia miljoonilla kiloilla. Yritys myos vie
hukkaan heitettyad ruokaa verkossa maailmalle.

Digitaalisiin innovaatioihin liittyy mobiilisovellus ResgClub, joka
yhdistaa kuluttajat ravintoloiden, leipomoiden ja
vahittaiskauppiaiden vylijadmaruokiin ja antaa kayttdjille
mahdollisuuden ostaa naita elintarvikkeita alennettuun hintaan.
Tama ei ainoastaan auta ehkdisemaan havikkia vaan myos
edistaa kestavampia ja kustannustehokkaampia
kulutustottumuksia.
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https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/ruokahavikki/
https://www.kuluttajaliitto.fi/materiaalit/ruokahavikki/
https://www.kuluttajaliitto.fi/hankkeet/kuluttajien-havikkifoorumi-hanke/
https://havikkiviikko.fi/tietoa-ruokahavikista/
https://(https/hevinnovations.fi/food-waste-ecosystem/)
https://www.fiksuruoka.fi/
https://www.resq-club.com/

Innovatiiviset ratkaisut

Kamupakin _ digitaalinen  uudelleenkdyttéalusta on  toinen

Suomessa on
syntynyt useita
aloitteita, joilla
edistetddn
ruokahdvikin
vdhentdmistd
teknologian ja
yhteison
sitoutumisen
avulla.

yhteisopohjainen digitaalinen ratkaisu, joka tarjoaa kitkattomia
tyokaluja ja tietoja kiertotalousprosessien optimoimiseksi ja
ymparistovaikutusten parantamiseksi. Digitaalinen
uudelleenkayttoalusta keskittyy tarjoamaan kuluttajille ylivoimaisen
uudelleenkayttokokemuksen hyddyntamalla tekodlya vahentadkseen
kitkaa B2C- ja B2C-kierratysprosesseista lisaamalla
uudelleenkayttoon opetuksellisia ja pelillisia elementtejd. Kamupakin
innovaatio tarjoaa tarkkaa ja reaaliaikaista vaikutustietoa kaikille
sidosryhmille ja ESG (Environmental, Social & Governance) -
raportointia esimerkiksi uudelleenkayttoprosessien optimoimiseksi ja
logistiikan ja pesun aiheuttamien kielteisten ymparistovaikutusten
minimoimiseksi. Lisdksi se tarjoaa APIl-rajapinnan (Application
Programming Interface) uudelleenkdyton ekosysteemikumppaneille,
jotta ne voivat integroida ja toimia yhdessda esimerkiksi
elintarvikkeiden toimitusalustojen, palautusautomaattien, pesu- ja
logistiikkapalvelujen tarjoajien ja POS-jarjestelmien kanssa.

Suomalainen havikkiruokainnovaatio, Biovaaka-palvelujarjestelm3,
levidad nopeasti ammattikeittididen kayttoon. Alykds laite mittaa,
kuinka monta grammaa ruokaa asiakas on heittanyt biojateastiaan.
Samalla saadaan tarkeaa tietoa ruokapalvelun suunnittelua varten.
Laitteen kayttd vahentda ruokahavikkia merkittavasti.

Lumilma_Eco Fresh voi mullistaa tuoreiden elintarvikkeiden
kuljetuksen ja sdilytyksen. Patentoidun menetelman etuja ovat
ruokahdvikin  merkittava vaheneminen sekd polttoaine- ja
kustannussadstot. Elintarvikkeiden sdilyvyyteen ja hygieniaan
liittyvista syista EU:n maanteillda on talld hetkelld edelleen paljon
tyhjia tai puoliksi tyhjia kuorma-autoja. limanlaatua sadatelemalla
logistiikka-alan toimijat voivat my6s ajaa sekakuormia, kuten
tomaatteja ja omenoita, samassa kuljetuksessa. Lumilma Eco Fresh
tuo luonnollisesti kustannussdastoja elintarvikeketjuille myds siten,
ettd kuorma-autojen tdyttdastetta voidaan parantaa eli kuljetukset
voidaan suunnitella entista optimaalisemmin. Kehitteilla on myds
aurinkopaneeleilla toimiva versio, jota voidaan kdyttda erityisesti
kehitysmaissa.

Valtion politiikka ja hallituksen tuet

(asetukset, aloitteet ja jarjestelmat)

Kiertotalous-Suomi
(KiSu) on Suomen
kansallisen
kiertotalousohjelma
n kéynnistdmad
kiertotalouden
osaamiskeskittymd.

Ohjelmaa  koordinoivat ymparistoministerié ja tyo- ja
elinkeinoministerié. KiSu kokoaa yhteen tahoja, joilla on
kiertotalouteen liittyvaa tietoa ja osaamista, levittda tietoa ja
hyvia toimintamalleja sekd parantaa valmiuksia edistda
kiertotaloutta. Verkosto kokoaa yhteen paikkaan kiertotalouteen
liittyvda tietoa, tyoOkaluja ja tukimekanismeja. KiSu on
kehittymadssa kiertotaloustiedon keskukseksi.
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https://www.kamupak.com/
https://yle.fi/a/3-11758560
https://elinkeinopalvelut.jyvaskyla.fi/ajankohtaista/ruokah%C3%A4vikki-minimiin-uusi-innovaatio-tuore-elintarvikkeiden-kuljetukseen-ja-varastointiin
https://kiertotaloussuomi.fi/en/
https://kiertotaloussuomi.fi/en/

Haluamme tehda kiertotaloudesta talouden uuden
perustan, ja haluamme Suomen olevan siind
edelldkévija. Meiddn on vaihdettava vaihteita ja
kannustettava alueiden toimijoita, kuntia, yrityksid,
tutkimusta ja julkista sektoria tiiviimpddn yhteistyohon. I I
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KIERTOTALOUS SUOMI (KiSu) Taslts 16vdit linki
aalta loyadat lIinkin

KIERTOTALOUDEN OSAAMISEN TUKEE ERI TOIMIJOITA LOYTAMAAN OMAT st rategiseen ohjel maan
KESKUS KIERTOTALOUDEN POLKUNSA. kiertotalouden

Kiertotaloussuomi.fi Teemaryhmit edISta“I’T:I IS?kS.I .
Verkkosivustolla ajankohtaista tietoa mm. Kunnat ja alueet (ym paristoministe rIO).
kiertoa tukevista valineista. Osaaminen ja koulutus

Webinaarit ja tapahtumat Digitaaliset ratkaisut

Webinaareihin sisaltyy kiertotalouden Tuki rahoitukselle

aamukahvit, joissa on mahdollisuus saada Kiertotalouden vihreédn sopimuksen tukeminen

pikapaivityksia ja kdyda keskustelua. Suomen teollisen symbioosin jarjestelman tukeminen

Kohderyhmit kunnat ja alueet, yritysmaailma, tutkimus- ja koulutuslaitokset, verkostot ja

ekosysteemit. “ ' ’ .'
Suomen strategisesta ohjelmasta rahoitettu hanke kiertotalouden edistamiseksi. Koordinoivat Motiva Oy
ja Suomen ymparistokeskus (2022-).

Sl Motha ) % a

Elintarviketeollisuuden vahahiilisyytta koskevan yritysten kanssa. Alan tavoitteena on vdhentaa
etenemissuunnitelman visio vuodelle 2035 on, alan kasvihuonekaasupddstéja 75 prosenttia

ettd vahahiiliset ratkaisut on otettu laajalti liikevaihntoon suhteutettuna vuonna  2035.
kdyttoon alalla ja ettda ilmastovaikutuksia Elintarviketeollisuus on vahvasti sitoutunut .
hallitaan hyvin elintarviketeollisuuden edistamadan koko elintarvikeketjun pyrkimyksia o
arvoketjussa. Elintarviketeollisuusliitto hiilineutraaliuteen. (Elintarviketeollisuusliitto ry) 5
tavoittelee hiilineutraaliutta yhteistyossa alan E
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https://ym.fi/en/strategic-programme-to-promote-a-circular-economy
https://www.etl.fi/en/uutishuone/updating-the-low-carbon-roadmap/
https://ym.fi/en/strategic-programme-to-promote-a-circular-economy

RUOKAHAVIKKI ESPANJASSA

Espanjassa elintarvikeala tuottaa huomattavan
paljon jatetta. Tuoreiden tietojen mukaan arviolta
noin 7,7 miljoonaa tonnia elintarvikkeita katoaa
tai menee hukkaan vuosittain koko maassa. Tama
luku  sisdltda  tuotannossa, jakelussa ja
kulutuksessa syntyvan jatteen.

Elintarvikeala tuottaa huomattavia maaria jatetts,
silla pelkastaan kotitaloudet heittavat pois yli 1,3
miljardia kiloa ruokaa vuonna 2020, mika vastaa
noin 31 kiloa henked kohti vuodessa. Tama jate
aiheuttaa noin 250 euron taloudelliset

Ruokajatteen
ymparistovaikutuk

set ovat 1.
huomattavat
ymparistoon ja .

ihmisiin.

menetykset henkiloa kohden. Espanjan hallitus
on ryhtynyt toimiin ongelman ratkaisemiseksi
tammikuussa 2023 voimaan tulleella uudella

lainsaadannolla, jossa  yrityksia  vaaditaan
vahentamaan ruokahavikkia esimerkiksi
laskemalla ldhes vanhentuneiden tuotteiden

hintoja, lahjoittamalla myymatta jadneita
tuotteita ja kannustamalla elintarvikkeiden
uudelleenkdyttéad jalostamalla niita hilloksi tai
mehuksi.

Ymparistovaikutukset

Kasvihuonekaasupadstot: Metaani on voimakas kasvihuonekaasu,
jolla on noin 25 kertaa suurempi vaikutus ilmastonmuutokseen kuin
hiilidioksidilla. Tama on erityisen huolestuttavaa Espanjassa, jossa
havitetdaan vuosittain lahes 2,9 miljoonaa tonnia ruokaa.

« Resurssien ehtyminen: Espanjassa elintarviketuotanto vaatii paljon
vettd, erityisesti maataloudessa. Elintarvikkeiden tuhlaaminen on
yhta kuin resurssien tuhlaaminen, mika lisaa Espanjan rajallisten
vesivarojen paineita erityisesti kuivuudesta karsivilla alueilla.

- Biologisen monimuotoisuuden haviaminen: Elintarvikejate edistaa
epdsuorasti biologisen monimuotoisuuden vihenemista, koska
maataloutta varten raivatut maat tuhoavat luontotyyppeja.
Ruokahavikin vahentdaminen voisi vdhentaa maatalouden
laajentamisen tarvetta ja siten suojella ekosysteemeja.

2. Sosiaaliset ja taloudelliset vaikutukset ihmisiin

- Taloudelliset kustannukset: Espanjalaisille kotitalouksille
ruokahavikki on taloudellinen rasite, jonka arvioidaan olevan noin
250 euroa henkil6a kohti vuodessa.

« Ruokaturvattomuus: Huolimatta merkittavasta ruokahavikista
Espanjassa on edelleen ruokaturvattomuutta. Monilla ihmisilla ei
ole mahdollisuutta saada riittavasti ravitsevaa ruokaa, ja
ruokahavikki pahentaa tata ongelmaa, koska se siirtda resursseja,
jotka muuten voisivat lievittaa nalkaa.

* Terveysvaikutukset: Elintarvikejatteen hajoaminen kaatopaikoilla
voi saastuttaa paikallisia ilma- ja vesildhteitd, mika vaikuttaa
kansanterveyteen. Metaanipadstot lisadvat ilman pilaantumista,
mika vaikuttaa hengityselinten terveyteen erityisesti
kaupunkialueilla, joilla asukastiheys on suuri.

o | creating circular commuonitias



Ongelman ratkaisemiseksi on kdynnissé
useita aloitteita. Toteutetaan
valistuskampanjoita sekad elintarvikkeiden
kierrdtys- ja lahjoitusohjelmia.

. "Educar en Consumo Responsable" -ohjelma Espanjassa on koulutusaloite, joka on
suunniteltu edistamaan vastuullisia kulutustottumuksia painottaen kestavyytts,
ymparistotietoisuutta ja ruokahavikin vahentamista, ja siihen osallistuvat suoraan
alla mainitut organisaatiot, jotka myds tarjoavat koulutusta:

- Kansallinen kuluttaja-asioiden instituutti (INC) / Espanjan kuluttaja-, elintarvike- ja
ravitsemusvirasto (AECOSAN).

- Kuluttaja-asioiden ministerio

- Espanjan kuluttaja- ja kdyttajaosuuskuntien liitto (HISPACOOP).

- Kunnanhallitukset ja paikalliset kuluttajaneuvontatoimistot (OMIC)

- Kansalaisjarjestot ja ymparistéryhmat.

- Kuluttajien ja kayttajien jarjesto (OCU).

- Ruokapankit ja paikalliset elintarvikkeiden uudelleenjakoaloitteet.

- Yliopistot ja tutkimuslaitokset

- Yksityiset yritykset ja supermarketit

. Espanjan maatalous-, kalastus- ja elintarvikeministerion "Mds alimento, menos
desperdicio" -kampanjaan kuuluu julkisia tyopajoja, tiedotusmateriaalia ja
tapahtumia, joissa keskitytaan ruokahavikin vahentamiseen eri sektoreilla, kuten
kotitalouksissa ja elintarviketeollisuudessa.

. "Too Good To Go" ja "Comida Basura" (ruokahavikki) -organisaatiot jarjestavat
valistustoimia ja tyOpajoja, joissa opetetaan ihmisille ruokahavikkiin liittyvia
kysymyksia ja ratkaisuja. Molemmat jarjestot jarjestavat tyopajoja, keskusteluja ja
tapahtumia, joissa koulutetaan osallistujia ruokahavikin syista ja vaikutuksista seka
kaytannon ratkaisuista sen vahentamiseksi. Ne tekevat yhteistyota
paikallisyhteisdjen, koulujen ja muiden jarjestdjen kanssa levittdadkseen tietoisuutta
ja jakaakseen tyokaluja ja tekniikoita, joiden avulla yksittaiset ihmiset ja perheet
voivat vahentda ruokahavikkia jokapaivaisessa elamassdan. Ne kayttavat myos
sosiaalista mediaa ja julkisia tapahtumia korostaakseen ruokahavikin vahentamisen
tarkeytta ja pyrkien muuttamaan ajattelutapoja kestavampien kulutustottumusten
suuntaan.
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https://chrome-extension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/desperdicio/16memoria_anual_estrategia_desperdicio_2019_tcm30-627865.pdf
https://chrome-extension/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/desperdicio/16memoria_anual_estrategia_desperdicio_2019_tcm30-627865.pdf
https://www.toogoodtogo.com/es

KULUTTAJILLE SUUNNATUN KOULUTUKSEN LUOMINEN

(esim. viimeinen
kayttopdivd ja
parasta ennen -
paivays
ruokahdvikin
yhteydessd...
ruokahdvikin
vdlttéiminen).

Tietoisuuden lisddaminen parasta ennen- ja viimeinen kayttopaiva -
pdivdmadrien oikeasta tulkinnasta on ratkaisevassa asemassa
ruokahavikin vahentamisessa.

Koulutuskampanja #ClearLabelling on kdynnistetty ja informatiivisia
videoita on julkaistu, jotta kuluttajat ymmartdisivat nama termit
paremmin ja valttaisivat elintarvikkeiden tarpeetonta
poisheittamista.

Lisdksi on korostettu, ettd jogurttien, sdilykkeiden ja viljojen kaltaisia
tuotteita voidaan kayttda parasta ennen -paivamaardn jdlkeen,
kunhan niisséa ei ole pilaantumisen merkkeja.

Euskadi Directo ja #EtiquetadoClaro ovat Baskimaassa kaksi
tarkeinta valistuskampanjaa, jotka auttavat kuluttajia ymmartamaan
nditd paivamaaria paremmin. Yksi neljasta baskista ei vieldkaan erota
nditd kahta selvasti toisistaan, mika johtaa siihen, ettd hyvaa ruokaa
heitetdan tarpeettomasti pois.

Look, Smell, Taste -aloitteella, jonka takana on Too Good To Go -
jarjesto, pyritdan selventdamdan sekaannuksia, jotka liittyvat parasta
ennen- ja viimeinen kayttopadivamaariin.

--------- ROOLI INNOVAATTOREINA JA MUUTOKSENTEKIJOINA

Joustavuuden tai
ketteryyden vuoksi -
ruoan vdélttdminen
Sovellukset /
ruokapankit -
lahjoitukset /
paikalliset syyt jne.).

Espanjassa innovaattoreiden ja muutosagenttien rooli ruokahavikin
vahentamisessa on kasvanut huomattavasti mobiilisovellusten,
ruokapankkien ja digitaalisten lahjoitusten kaltaisten
teknologioiden ansiosta.

* Too Good To Go on yksi Espanjan suosituimmista
ruoansaastosovelluksista. Se yhdistaa kuluttajat paikallisiin
ravintoloihin, leipomoihin ja supermarketteihin, joissa on pdivan
paatteeksi ylimaaraista ruokaa. Kayttdjat voivat ostaa
myymattomilla elintarvikkeilla taytettyja "taikakasseja"
alennettuun hintaan, joka on yleensa kolmannes alkuperaisesta
hinnasta.

* Too Good To Go on vaikuttanut merkittavasti ruokahavikkia
koskevan tietoisuuden lisaamiseen Espanjassa, ja silla on laaja
kayttajakunta suurimmissa kaupungeissa.

* Nadie Sin Su Racién Diaria (Kukaan ei ilman paivittaista
annostaan), jonka pdatavoitteena on taata ruoan saanti
haavoittuvassa asemassa oleville ihmisille, on kehittanyt
teknologisia ratkaisuja, jotka helpottavat digitaalista
ruoanluovutusta. Naiden sovellusten avulla lahjoittajat voivat
lahjoittaa mista tahansa ja milloin tahansa, ja ruokapankit
hallinnoivat lahjoituksia nopeasti ja tehokkaasti.

* Phenix on samanlainen kuin Too Good To Go, ja se auttaa
yrityksia myymaan ylimaaraiset elintarvikkeensa kuluttajille
halvemmalla. Sovellus toimii yhteistydssa useiden
ruoantoimittajien kanssa supermarketeista ravintoloihin.

* Encantado de Comerte, jonka nimi tarkoittaa "Pleased to Eat
You", keskittyy auttamaan paikallisia yrityksia vahentamaan
ruokahavikkia. Se tarjoaa kuluttajille mahdollisuuden ostaa
kauppojen, leipomoiden ja ravintoloiden ylijagamaruokaa
alennettuun hintaan.
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https://www.toogoodtogo.com/es
https://nadiesinsuraciondiaria.es/
https://www.wearephenix.com/es/
https://www.encantadodecomerte.es/

ROOLI INNOVAATTOREINA JA MUUTOKSENTEKIJOINA

Joustavuuden tai

ketteryyden vuoksi -

ruoan vdlttdminen
Sovellukset /
ruokapankit -
lahjoitukset /

paikalliset syyt jne.).

Karma on alun perin Ruotsista Idhtdisin oleva sovellus, joka tarjoaa
kuluttajille alennettua ylijdamaruokaa ravintoloista, kahviloista ja
ruokakaupoista. Kayttdjat voivat selata saatavilla olevia
ylijadmatuotteita, varata ne ja noutaa ne sovittuina aikoina.

* OLIO on maailmanlaajuinen sovellus, jossa keskitytaan jakamaan
ruokaa paikallisesti, myos sellaista ruokaa, jota ihmiset eivat aio
kuluttaa ennen sen vanhentumista. Kayttdjat voivat listata ja jakaa
ei-toivottuja tai ylijaamaisia elintarvikkeita, jolloin muut [ahistolla
asuvat ihmiset voivat noutaa ne ilmaiseksi. OLIO sisdltaa myds
muita kuin elintarvikkeita jaettavaksi.

* Yo No Desperdicio ("En tuhlaa") on sovellus ja foorumi, jossa
kayttdjat voivat jakaa ylijdamaruokaa, jota he eivat tarvitse,
muiden ldhistolla asuvien kanssa. Alusta perustuu pikemminkin
lahjoituksiin kuin myyntiin.

* SomosOrekak on baskilainen mobiilisovellus, jonka tarkoituksena
on vahentda ruokahavikkia ja edistaa vastuullista kulutusta. Se on
kehitetty kestavan kehityksen ja ymparistdn kunnioittamisen
nakokulmasta. SomosOrekak yhdistaa kuluttajat paikallisiin
kauppoihin ja laitoksiin, joilla on ylijaamaruokaa tai tuotteita, jotka
muutoin saatettaisiin heittaa pois.

VALTION POLITIIKKA JA HALLITUKSEN TUET

Espanjassa valtion
politiikka ja
hallituksen tuki
ovat olleet
ratkaisevassa
asemassa
ruokahdvikin
torjumisessa ja
maatalouselintarvi
kealan
kestdvimmadn
hallinnon
edistémisessd.

Vuonna 2023 hyvaksytty laki elintarvikkeiden havikin ja havikin
ehkaisemisesta on uraauurtava Espanjassa, ja silla pyritdan luomaan
saantelykehys jatteen vahentamiseksi koko elintarvikeketjussa. Se
perustuu seuraavanlaisiin periaatteisiin: lhmisten kulutuksen
ensisijaisuus: Se kannustaa lahjoittamaan elintarvikkeita, jotka ovat
viela kulutuskelpoisia, ja velvoittaa yli 1 300 neliometrin suuruiset
laitokset tekemadn yhteistyota ruokapankkien kanssa; jatteen
syntymisen ehkdisemista koskeva suunnitelma: Kaikkien yritysten on
pantava tdytantoon suunnitelma elintarvikehavikin tunnistamiseksi ja
minimoimiseksi.

Kestdvan kehityksen tavoitteiden mukaisesti strategia sisaltaa
toimintasuunnitelman, jonka tavoitteena on vahentaa ruokahavikkia 50
prosentilla kuluttajatasolla ja 20 prosentilla tuotantoketjussa vuoteen
2030 mennessa. Se edistda myos resurssien uudelleenkayttoa ja
kierratysta elintarviketuotannossa. Hallitus on kdynnistanyt
kampanjoita valistaakseen vdestda jatteen vahentamisen tarkeydesta,
kuten "Enemman ruokaa, vihemman jatetta" -kampanjan, jolla
pyritddan muuttamaan kulutustottumuksia ja kannustamaan
elintarvikkeiden lahjoittamiseen.

Elintarvikelahjoituksia sdannelldan, joten elintarvikkeita, jotka ovat vield
turvallisia kulutettavaksi, voidaan lahjoittaa, vaikka niiden viimeinen
kayttopaiva olisi Iahelld. Taima tapahtuu voittoa tavoittelemattomien
jarjestdjen ja ruokapankkien kanssa tehtyjen sopimusten avulla.
Lisatietoja laista on osoitteessa:
https://www.lamoncloa.gob.es/lang/en/gobierno/councilministers/pagi
nas/2024/20240109_council.aspx.

Baskimaassa Baskimaan hallitus on laatinut Baskimaan ruokahavikin
vastaisen strategian, joka perustuu vdhentdmisen, uudelleenkdyton ja
kierrdtyksen periaatteisiin. Strategiaa toteutetaan yhteistyossa Elika-
saation kanssa, ja siind pyritddn saamaan mukaan kaikki
elintarvikeketjun toimijat tuotannosta kulutukseen. Sen tavoitteena on
puolittaa ruokahavikki vuoteen 2030 mennessa.
https://zerodespilfarro.elika.eus/es/estrategia-vasca/.
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https://www.lamoncloa.gob.es/lang/en/gobierno/councilministers/paginas/2024/20240109_council.aspx
https://zerodespilfarro.elika.eus/es/estrategia-vasca/
https://zerodespilfarro.elika.eus/es/estrategia-vasca/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.karma.life&hl=es&pli=1
https://olioapp.com/es/
https://yonodesperdicio.org/
https://www.somosoreka.com/

MITEN RUOKAJATE

VAIKUTTAA ILMASTONMUUTOKSEEN



1. Elintarvikejatteen vaikutus Europa-tasolla

EU:ssa syntyy vuosittain yli 59 miljoonaa tonnia ruokajdtettd
(132 kg/asukas) (Eurostat, 2024), jonka markkina-arvoksi
arvioidaan 132 miljardia euroa (SWD (2023)421). Samaan

aikaan yli 42 miljoonalla ihmiselld ei ole varaa laadukkaaseen

ateriaan joka toinen pdivd (Eurostat, 2023).

Kun lukuja tarkastellaan yksityiskohtaisesti,
voidaan havaita, ettd kotitaloudet tuottavat yli
puolet (54 %) EU:n koko ruokajatteesta (72 kg
asukasta kohti) (Eurostat, 2024). Loput 46 % on
jatettd, jota tuottavat: 19 % elintarvikkeiden ja
juomien valmistuksessa (25 kg asukasta kohti),
11 % ravintoloissa ja ruokapalveluissa (15 kg
asukasta kohti)) 8 % elintarvikkeiden
vahittdiskaupassa ja muussa jakelussa (11 kg
asukasta kohti) ja 8 % alkutuotannossa (10 kg
asukasta kohti). (Eurostat, 2024).

Kun ruokahavikkia syntyy, myos kaikki resurssit,
joita kaytetddn hdvitetyn ruoan tuottamiseen,
jalostamiseen, kuljettamiseen, valmistamiseen ja

varastointiin, menevat hukkaan. Ruoan haviolla ja
havikilla on myos valtava vaikutus
ilmastonmuutoskriisiin, koska sen
kasvihuonekaasujalanjalki on merkittava.
Elintarvikkeiden  tuotantoprosessit,  kuljetus,
kasittely ja jakelu tuottavat merkittavia maaria
hiilidioksidia (CO2).

Ruoan tuhlaaminen ei vaikuta ainoastaan
hiilidioksidipaastoihin, vaan silla on myos eettisia
ja taloudellisia vaikutuksia, ja lisdksi se kuluttaa
ympariston rajallisia luonnonvaroja.

Seuraavissa luvuissa annetaan tietoa siita,
millaisia vaikutuksia ruokajatteella voi olla.



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:1fefebb0-1b4e-11ee-806b-01aa75ed71a1.0001.02/DOC_5&format=PDF
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_mdes03/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates

Maailmanlaajuiset
metaanipaastot

2. Hajoamisesta aiheutuvat kasvihuonekaasupaastot

Elintarvikejéite sijoitetaan hyvin usein kaatopaikoille, joissa se ei
pddse hajoamaan kunnolla: ndisséd kaatopaikoissa ruoka hajoaa
hitaasti ja vapauttaa metaania, kasvihuonekaasua, joka on 87
kertaa pahempi kuin hiilidioksidi, ja viime vuosina
metaanipitoisuudet ilmakehdéssé ovat kasvaneet nopeasti (20
vuoden aikana)!. Tdmd edistdd ilmaston ldmpenemistd ja
vaikuttaa suoraan maapallon ja valtamerten ldmpétiloihin.
Meren pintaldmpétilat ovat nousseet yli 0,85 °C (1,5 °F) 1900-

luvun alusta Iéhtien.

ClimateWorks-saation mukaan
elintarvikesektorin osuus maailman
metaanipadastdista on noin 60 prosenttia, ja
ruokahavikin ja jatteiden aiheuttamat pdastot
muodostavat tastd 20 prosenttia. Vaikka tama
prosenttiosuus on pienempi kuin
elintarvikeketjun muiden osien aiheuttamat
padstot, ruokahavikin ja -jatteen vahentdaminen

Elintarvikkeisiin liittyvat
metaanipaastot

" 20%

elintarvike
havikki ja -
jatteet

60%

Elintarvike
-ketju

voi olla ilmastonmuutoksen torjuntastrategia,
jonka avulla voidaan toimia valittémasti ja saada
aikaan merkittavia vaikutuksia. WWEF korostaa,
ettd noin 6-8 prosenttia kaikista ihmisen
aiheuttamista kasvihuonekaasupaastodista
voitaisiin vahentda, jos lopettaisimme ruoan
tuhlaamisen.

Kuva 4

ClimateWorksin tiedot

1 https://farmingfirst.org/2023/12/at-cop28-reducing-methane-emissions-from-food-waste-is
essential/#:~:text=Tuhopaikkojen%2C%20sisalla%20elintarvikkeet%20hajoavat%20hitaasti%20ja%20padstavat%20aikaa%29-
mikd%20merkitsee%20ettd%20metaani%20ldmmittdd%20ilmastoa%20nopeammin.
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https://www.climateworks.org/ginas-methane/
https://www.worldwildlife.org/stories/fight-climate-change-by-preventing-food-waste#:~:text=And%20if%20food%20goes%20to,if%20we%20stop%20wasting%20food.
https://farmingfirst.org/2023/12/at-cop28-reducing-methane-emissions-from-food-waste-is-essential/#:~:text=Inside%20landfills%2C%20food%20slowly%20breaks%20down%20and%20releases,period%29%E2%80%94meaning%20that%20methane%20makes%20the%20climate%20warm%20faster.

3. Resurssien tuhlaus ja havikki

Kuluttajat eivét useinkaan ole tietoisia ruoan alkuperdn ja
sen tuottamiseen tarvittavien resurssien vdélisestd yhteydesta.
Tédmd johtaa siihen, ettd kuluttajat eivdt ota vastuuta
elintarvikevalintojensa ympdristovaikutuksista.

On myds muita tekijoita, jotka johtavat jatteen ja
resurssien havikin lisaantymiseen
elintarviketuotannossa: "poisheittamisen”

kulttuuri, mukavuuden asettaminen kestavyyden
elintarvikkeiden korkean tuotanto- ja

edelle,

kulutustason normalisointi. N@in ollen voidaan
korostaa, etta sosiaalisilla ja kulttuurisilla
tekijoilla on merkittdva rooli energian, veden
kulutuksen ja jatteen syntymiseen vaikuttavissa
tekijoissa elintarviketeollisuudessa.

Energian ja veden havikki elintarvikkeiden tuotannossa

Ajattele pizzaviipaletta:

tarvitset taikinan,
tomaattikastiketta ja
mozzarellajuustoa sen
luomiseen. Mieti nyt,
mista nama tuotteet ovat
peraisin ja kuinka paljon

vetta ja energiaa niiden

@&

i
Taikina:

tarvitaan vetta vehnan kasvattamiseen, energiaa
sadonkorjuuseen ja kukaksi jauhetun vehnan
kuljettamiseen, energiaa vehnan pakkaamiseen ja
jalleen energiaa sen kuljettamiseen
vahittdiskauppaan. Sitten tarvitaan hiivaa ja vetta
taikinan valmistamiseksi.

=

valmistukseen kuluu:

Mozzarella:
tarvitaan vetta lehmille, energiaa lypsamiseen ja
maidon kuljettamiseen juustotehtaalle, vetta

mozzarellan valmistukseen, energiaa pakkaamiseen
ja kuljetukseen vahittaismyymalaan, energiaa
jaahdytykseen.

@é ..... Taomaattikastike:

tarvitaan vetta tomaattien kasvattamiseen ja
energiaa kastikkeen valmistamiseen, joka on

pakattava ja kuljetettava vahittdiskauppaan, josta sita
voi ostaa.

i

Paistettu pizza:
tarvitset energiaa pizzan paistamiseen

Kuten huomaat, mukana on monia vaiheita, joiden aikana vettd ja energiaa kdytetddn. Jos
tuhlaamme yhden pizzapalan, tuhlaamme myds kaiken sen energian ja veden, joka on kulunut sen

valmistamiseen.

~ | creating circular commuonitias



Energiankulutus

Elintarvikeala on yksi maailman suurimmista
energiankuluttajista, sillé sen osuus energian
kokonaiskulutuksesta on noin 30 prosenttia . ?

Erdissa raporteissa korostetaan, ettd vuodessa
kulutetaan noin 200 el, josta noin 45
prosenttia vastaa elintarvikkeiden jalostusta ja
jakelua kehittyneissa maissa, 30 prosenttia
ruoanvalmistusta, valmistusta ja
vahittdiskauppaa ja 25 prosenttia
tuotantovaiheita.3

Sulautettu energia

Pro capita

g

,-:
-
g

200 +

Arvo [MJ/asukas]
A o

Sulautettu energia

Elaman

Maatalous Teolliner loppu

Logistiikka pakkaus Kayts
jalostus

Elintarvikeketju [-]

vdi Energialahde
Fossiili in- uuli, aurinko, maalampé
| voima P!

2 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590174524001399
3 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590174524001399

Hydro [ |Biomassa

Seuraavassa kaaviossa esitetddan energian
tyollisyys eri elintarvikealoilla luokiteltuna
lahteittdin  Euroopan unionissa. Voidaan
korostaa, ettd kaikissa toiminnoissa suurin osa
energiasta on peraisin fossiilisista
polttoaineista, noin 90 prosenttia
maataloudessa ja logistiikassa ja noin 80
prosenttia pakkaamisessa ja elintarvikkeiden
kaytossa.

Kuva 5
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590174524001399
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Vedenkulutus

Makea vesi on elintarviketeollisuudelle elintérked ja
korvaamaton resurssi. Eldintuotteilla, kuten lihalla,
maitotuotteilla ja kananmunilla, on kaikista elintarvikkeista
suurin vesijalanjalki.

......... Joitakin
. esimerkkeja:
Lihan vesijalanjalki:
se ei johdu pelkdstaan eldinten juomasta vedestd, vaan myos viljelykasvien
viljelysta, joita karja syo.

Oluen vesijalanjalki:

saatat ajatella vain pullossa olevaa vettd, mutta kyse on muustakin: vetta
tarvitaan ohran ja humalan kasvattamiseen. Tarkeda ei ole vain pullossa oleva
vesi, vaan myos kaikki se vesi, jota tarvitaan ohran ja humalan viljelyyn, jotta
juoma voidaan valmistaa. Myds hedelmien ja vihannesten jalostus kayttaa
paljon vettd, koska siina tarvitaan vetta kasvien kasvattamiseen ja
eksponentiaalinen maara vetta lopputuotteiden pesemiseen.

On arvioitu, etta noin 60 prosenttia EU:n ja lammitystoiminnoissa. Yleensa vain 20-
vedenkulutuksesta kuluu elintarvike- ja 30 prosenttia kdytetystd vedestda paatyy
maatalousteollisuudessa. * tuotteeseen, kun taas yli 70 prosenttia

kdytetysta vedesta johdetaan jatevetena,

=
—a

I\/Il.alzeaa.kkv.edtta €l kdytetd amoastaaln jossa on korkea biologinen ja kemiallinen 5
e',T arvikkeiden alnesosan?' tvaaf]kkmgos hapenkulutus, sekd rasvojen, Oljyjen ja E
ﬁ_r_' ?tltmlsa s elintarvi e:(_lfrf rasvojen (FOG) osuus, mikd vaikuttaa g
asl eyt0|.m|nn_0|§sa, . _esimerkiksi kielteisesti ymparistoon ja ilmastoon. 3
puhtaanapitotoiminnoissa sekd jadhdytys- =
L

3

4 https://greco.services/is-water-scarcity-dangerous-for-the-european-food E1
industry/#:~:text=63%2C625%2C200%2C000%20litraa%20t0%20be%20precise ! &text=Téllaisilla%20tilastoilla%200n%20elintarvike%20ja%2 0maatalous%20teol 'E"
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4. Elintarvikehavikki

Elintarvikkeita menee hukkaan tai héviéd koko toimitusketjussa.
Ennen kuin menemme yksityiskohtiin, voi olla mielenkiintoista
tarkastella kahta termid: elintarvikehdvikki ja ruokahdivikki, joita
molempia kéytetéddn kuvaamaan elintarvikkeita, jotka eivdt
pddse lopulliseen vaiheeseensa eli ihmisravinnoksi.

Euroopan  komissio viittaa ainoastaan
elintarvikehavikkiin  toimitusketjun kaikissa
vaiheissa. YK:n elintarvike- ja
maatalousjarjestd (FAO) tekee kuitenkin eron
elintarvikehavikin  ja ruokahavikin valilla:
"elintarvikehavikki on elintarvikkeiden maaran
tai laadun vahenemistd, joka johtuu
elintarvikeketjun elintarviketoimittajien
paatoksista ja toimista, lukuun ottamatta

Kauppa

Alku-

Jakelu/ .
" - L]
tuotanto [ *|  Jakelu ¥ Kasittely = lt:::;:a i

Ruoka-
palvelu

N T
L] [
k T
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I I
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vahittaismyyjia, ruokapalvelujen tarjoajia ja
kuluttajia" (FAO 2022a); ruokahavikki on
elintarvikkeiden maaran tai laadun
vahenemistd, joka johtuu elintarvikeketjun
elintarviketoimittajien paatoksista ja toimista,
mukaan lukien vahittaismyyjat,
ruokapalvelujen tarjoajat ja kuluttajat (FAO
2022b).

Kuva 6

Ruokahavikki,

\ ruokahavikki ja
/ Kuluttaja kestava kehitys
I

elintarvikeketjuissa

e

| Ruokahavikki |

<

EU:n terminologia

<

| riveteled o | >< Ruokahavikki >
YK:n/FAO:n TV

terminologia

Kun tarkastellaan ruokahavikkia
elintarvikeketjussa, on huolestuttavaa, etta
suuri osa tuotetusta ruoasta ei paase
kulutukseen. Tama tarkoittaa, ettda paljon

4

resursseja on tuhlattu, ja samalla
ruokaturvattomuus on keskeinen ongelma
monissa osissa maailmaa.
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https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-45565-0_9#ref-CR23
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-45565-0_9#ref-CR24
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-45565-0_9/figures/4

Seuraavassa
taulukossa
esitetdaan
elintarvikehavikin/
ruokahavikin syyt
toimitusketjussa.

Is Prosessi &
Pakkaus

Maaritelma

Tuotteiden arvioinnissa,
jalostuksessa ja pakkaamisessa
syntyvat tappiot

Esimerkki
Kontaminaatio; riittamaton
pakkaustekniikka

Maaritelma
Elintarvikehavikki jakelutasolla,
tukku- ja vahittaismarkkinoilla

Esimerkki

Huono varastointi-infrastruktuuri
kuljetuksissa, ylituotanto
kysyntdennusteiden virheellisyyden
vuoksi, tuotteiden palautukset
vahingoittuneiden tuotteiden

osalta, huono kasittely markkinoilla.

Maaritelma

Elintarvikkeiden havikki sadonkorjuun
aikana

Esimerkki

Syotavat hyodykkeet, joita ei korjattu
tai jotka laikkyivat sadonkorjuun
aikana; elintarviketappiot johtuivat

mekaanisista vaurioista.
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g \/arastointi

Maaritelma
Elintarvikkeiden havikki
kuljetuksen ja varastoinnin aikana

N

Esimerkki

Taudinaiheuttajien ja tuholaisten
esiintyminen, huono
kuljetusinfrastruktuuri.

o
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Maaritelma
Elintarvikehavikki tapahtuu
kotitalouksien tasolla.

Esimerkki

Yliostaminen; pilaantuminen
varastoinnin aikana; parasta
ennen -padivayksen ylittaminen.

o



Toimitusketjussa syntyva ruokajate edistaa sitd enemman ruokaa haviaa ja sitd enemman
hiilidioksidin ja muiden kasvihuonekaasujen hiilidioksidipaastdja havikki ja jate aiheuttavat.
syntymista. Alla oleva kaavio osoittaa, etta Tama johtuu siita, ettd jokaisessa vaiheessa
mita pidemmalle toimitusketjussa edetaan, kaytetddn enemman resursseja.

Kuva 7

e Elintarvikeketjun kunkin vaiheen
osuus hiilijalanjalkeen ja
ruokahavikkiin.

| Hiilijalanjalki ]
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Kuva 8. Kotieldintalous ja

Kotielain- ja
alanvilelylaitokset kalastus
g oleva metaan

e
padstoista

Tassa kaaviossa esitetaan eri syyt
hiilidioksidin syntymiseen,
elintarvikeketjussa.

Rehukasvit
6 % elintarvikepadstoists

Muut kuin
elintarvikkeet:

| Kasvintuotanto
Ihmisravinnoksi ,’ I7EE
tarkoitetut vilielykasvit s a
21% elintarvikepaastoista

karjankasvatukseen
8% elintarvikkeiden
Maankaytto
Maankaytto 24945
karjankasvatukseen Maeni A
16 % elintarvikepazstoista



https://www.eufic.org/en/food-safety/article/food-waste-in-europe-statistics-and-facts-about-the-problem#ref6
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-45565-0_9

5. Kylmaketjun logistiikka ja sen vaikutukset

Kylmdketjujen jakelu on olennainen osa maatalous- ja
elintarvikealaa, ja sité kaytetddn toimitusketjun eri vaiheissa, kuten
elintarvikkeiden varastoinnissa ja jalostuksessa, kuljetuksessa,
vahittdiskaupassa ja kotitalouksien kulutuksessa limpétilaherkkien
tavaroiden, kuten elintarvikkeiden, IGédkkeiden ja kemikaalieno salta.

Kylmaketjun logistiikka  perustuu erilaisiin suurta, alalla on paineita vahentaa
laitteisiin, teknologioihin ja menettelyihin, joilla ympadristovaikutuksiaan, silla kylmaketjun

yllapidetaan tuotteen vaadittu lampétila, mika logistiikka- ja jakeluprosessin aikana syntyvat
tarkoittaa jatkuvaa lampdtilan valvontaa, joka kasvihuonekaasut ovat merkittava haaste
johtaa suureen energiankulutukseen. Myos ilmastonmuutoksen  torjunnassa. Siksi on
kylmavarastot ja kuljetusyksikdt tarvitsevat ratkaisevan tarkeaa kehittaa kestavia
jatkuvasti sahkod, joka usein saadaan fossiilisista elintarvikekylmaketjuja, joiden vaikutus
polttoaineista. Koska  lampotilaherkkien kasvihuonekaasupaastdihin on mahdollisimman
tuotteiden kysyntd on maailmanlaajuisesti vahainen.

Kasvihuonekaasupaastojen vaihentaminen

Kylmaketjun logistiikan

alhegttamlen s . Uusiutuvien energialdahteiden kadytto aurinko- tai
kasvihuonekaasupdastojen tuulivoimajarjestelmien avulla.

vahentamiseksi voidaan B
kayttaa muutamia 2. Biomassasta saatavan energian kayttd =
strategioita. E
3. Vahemmaén energiaa kuluttavat laitteet =

()

4. Led-valaistus ja nykyaikaiset jadhdytysjarjestelmat =

L

5. Eristyksen parantaminen :;

=
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6. Hiilen sidontapotentiaalin menetys

Hiilen sidontapotentiaalin viheneminen Euroopassa on
merkittdva ympdristohuoli. Hiilen sitomisella tarkoitetaan
prosessia, jossa hiiltd poistetaan ilmakehdisté ja varastoidaan
erilaisiin hiilivarastoihin, kuten metsiin, maaperdadn ja valtameriin.
Tdmda prosessi on ratkaisevan térked ilmastonmuutoksen
hillitsemiseksi vahentamdalld hiilidioksidin mddrddé ilmakehdssa.

Euroopassa useat tekijat
vaikuttavat siihen, etta

hiilensidontapotentiaali
vdhenee:

Kaupungistuminen ja maaperan tiivistaminen:
Kaupunkialueiden laajeneminen ja maaperdn peittdminen
vettda lapaisemattomilla materiaaleilla, kuten betonilla,
vahentavat luonnolliseen hiilen sitomiseen kaytettavissa
olevaa maata. Vuosien 2012 ja 2018 vidlisend aikana
hiilensidontapotentiaalin huomattavia menetyksia havaittiin
toiminnallisilla kaupunkialueilla EU-27:ssda ja Yhdistyneessa
kuningaskunnassa. >

Maankdyton muutokset :

Metsien ja kosteikkojen muuttaminen maatalous- tai
kaupunkialueiksi vahentaa ndiden ekosysteemien
hiilensitomiskykya. Maaekosysteemeista ja niiden
elinympadristoista metsat sitovat eniten hiiltd, jopa kolme
kertaa enemman kuin kosteikot ja maatalousekosysteemit. ©

Maatalouskaytannot:
Intensiiviset viljelykaytannot voivat vahentaa
hiilensidontapotentiaalia.

llmastonmuutos:

IImastonmuutokset voivat vaikuttaa metsien ja muiden
ekosysteemien kasvuun ja siten niiden hiilensitomiskykyyn.
Esimerkiksi kuivuus voi vahentdaa metsien kasvua ja lisata
maastopalojen riskid, jolloin varastoitunut hiili vapautuu
takaisin ilmakehdan. Naita ilmidita on tapahtunut viime
vuosina Euroopan eteldisissa valtioissa, kuten Kreikassa ja
Italiassa.

5 Jen
6  https://www.eea.europa.eu/publications/carbon-stocks-and-sequestration-rates
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Hiilen sidonnan lisGémiseksi kaikkialla
Euroopassa on olennaisen térkedd palauttaa
huonontuneet ekosysteemit ja toteuttaa
politiikkoja ja strategioita, joilla lisdtdan
hiilen sidontaa.

Euroopan vihredn sopimuksen tavoitteena on
lisétd hiilen sitomista luonnon
ennallistamisen ja kestdvien
maankadyttokédytdantdjen avulla, mité
kutsutaan myads hiiliviljelyksi.” .

Esimerkkeja hiiliviljelystd ovat: 8

1. luonnon monimuotoisuutta ja kestdvdd metsanhoitoa edistavat
metsanistutukset ja metsanuudistukset, mukaan lukien
ilmastonmuutokseen sopeutumiseen tahtaavat metsanhoitokdytannot;

2. agrometsatalous ja muut sekaviljelyn muodot, joissa puukasvillisuutta
(puita tai pensaita) yhdistetaan kasvi- ja/tai kotieldintuotantojarjestelmiin
samalla maalla;

3. peittokasvien ja vahimmaismuokkausmenetelmien tai
muokkaamattomien tekniikoiden kayttd maaperan eroosion torjumiseksi

‘/m ja orgaanisen hiilen pitoisuuden lisdadmiseksi huonontuneissa
T peltomaaperissa.
4 D

4. kesantomaiden kohdennettu muuttaminen pysyvaksi nurmeksi;

5. soiden ja kosteikkojen ennallistaminen, joka vahentaa olemassa olevan
hiilivaraston haviamista ja lisaa hiilensidontapotentiaalia.

Viimeisimpien tutkimusten mukaan nurmimaat hiilidioksidia vuodessa,. Tarkeda on, etta kaikki

(jotka  kattavat  kolmanneksen  Euroopan nama toimet tuottaisivat hiilensidonnan ja siten
maatalousalueista) sitovat jo 41 miljoonaa tonnia ilmastokriisin lieventamisen lisaksi my6s monia
hiilidioksidia vuodessa,, mutta niiden muita  hyotyja, jotka liittyvat biologisen
sitomispotentiaali  olisi  paljon  suurempi: monimuotoisuuden lisddntymiseen ja i
asianmukaisella maatalousmetsanhoidolla ekosysteemien sailyttamiseen.? =
voitaisiin sitoa jopa 250 miljoonaa tonnia c
c
o
it
[
=
7  https://climate.ec.europa.eu/document/download/26c00a03-41b0-4d35-b670-fca56d0e5fd2_en?filename=com_2021_800_en_0.pdf G
8  cose-e- https://www.esg360.it/normative-e-compliance/carbon-farming-perche-e- importante-per-lesg/ )
9  cose-e- https://www.esg360.it/normative-e-compliance/carbon-farming-perche-e- importante-per-lesg ]
L
=
L]
[
[

w
[95]



7. Ruokajatteen vaikutus meriekosysteemeihin

Ruokajdtteen
ympdristévaikutukset eivdt rajoitu
pelkdstdédn maahan.
Ruokajdtteelld on vaikutusta myés
merijdrjestelmadn.

Ruokajdtteelld on erilaisia
kielteisié vaikutuksia
meriekosysteemeihin:

llmaston lampeneminen ruokajatteen vuoksi:

Kuten edelld on selitetty, ruokajate aiheuttaa ilmaston lampenemista ja siten myds
muutoksia merenpinnan lampdétilassa: pienikin merenpinnan lampdtilan vaihtelu
vaikuttaa kielteisesti meriekosysteemeihin monin tavoin. Se vaikuttaa vaellus- ja
lisaantymismalleihin, vaikuttaa herkkiin ekosysteemeihin, kuten koralleihin, ja
muuttaa meren ravinnonsaantia.

Maatalouden torjunta-aineet ja ruokajate:

Maatalouden valumavedet, kuten lannoitteet ja torjunta-aineet, kulkeutuvat
vesistoihin ja lopulta valtameriin, joissa ne aiheuttavat kuolleita alueita. Nama
kuolleet alueet ovat niin hapettomia alueita, ettd merieldimet eivat voi selviytya.
Kuolleista alueista on tullut kasvava huolenaihe maailmanlaajuisesti.  Lisdksi
valtameriin heitetddn usein ruokajatetta. Yksi esimerkki on offshore-ruokajate, jota
kuluttajat eivat kdaytd matkustaessaan jokien tai avomeren kautta. Siihen kuuluu
pilaantunutta, vanhentunutta tai liian pitkalle valmistettua ruokaa tai ruokaa, jonka
ravintolat ovat havittdneet laivoilla tai oljynporauslautoilla osana ruoantuotantoa.
Jatteiden havittdaminen merelld on kielletty monissa maissa. Se on siirrettava maihin
havitettavaksi. On kuitenkin olemassa porsaanreika: meresta perdisin olevan
elintarvikejatteen havittaminen tapahtuu usein aavalla merelld eli kansainvalisilla
vesilla, joilla ei ole minkdan yksittdisen maan lainkdyttovaltaa. Koska nama
elintarvikkeet on usein kasitelty torjunta-aineilla, hyonteismyrkyilld, hormoneilla,
antibiooteilla ja sdilontaaineilla, ne voivat vahingoittaa meren ekosysteemid. Kun
ihmisen ruokajatettda heitetddn mereen, merieldimet sydvat sitda. Kun nama
kemialliset aineet siirtyvat ravintoketjussa ylospdin, ne keradntyvat ja aiheuttavat
kohonneita myrkyllisyystasoja seka kaloille ettda ihmisille, jotka ovat riippuvaisia
kaloista ravinnonldahteena.

Muovisaasteet:

Mereen heitetty ruokajate sisaltda hyvin usein myo6s vahingossa muovia. Muovi
hajoaa mikromuoviksi, jonka hajoaminen kestda tuhansia vuosia. Plankton ja muut
pienet elidt syovat yleensa mikromuovia. Useissa tutkimuksissa on osoitettu, etta
mikromuovit vaikuttavat kielteisesti pienempien elididen ravintoon, kasvuun ja
lisaantymiseen. Tama vaikuttaa kasviplanktonpopulaatioihin, jotka ovat meren
ravintoketjun selkdranka.

s} | creating circular commuonitias



8. Ruokajatteen osuus

globaaliin
ruokaturvattomuuteen

Elintarviketurva on ravitsemuksellisesti riittévien ja turvallisten
elintarvikkeiden rajallista tai epdvarmaa saatavuutta tai rajallista
tai epdvarmaa kykyd hankkia hyvaksyttavié elintarvikkeita
sosiaalisesti hyvdksyttavilld tavoilla. 1°

Kuten aiemmissa luvuissa on jo todettu,
ruokahavikki on merkittava ongelma Euroopassa,
ja se vaikuttaa ympariston pilaantumisen lisdksi
myos  maailmanlaajuiseen  elintarviketurvan
puutteeseen. Aiemmin kuvatut ruokahavikin
vaikutukset voidaan tiivistaa seuraavasti:

Ruokahavikki = kaikki sen tuottamiseen kaytetyt

kielteisesti ilmastonmuutokseen ja aiheuttaa
taloudellisia  kustannuksia, joihin  kuuluvat
maanviljelijoiden tulojen menetys ja jatehuollon
kustannukset. Elintarvikehavikki pahentaa
ruokaturvattomuutta vahentamalld kulutukseen
kaytettavissa olevien elintarvikkeiden maaraa ja
nostamalla elintarvikkeiden hintoja.

resurssit, kuten vesi, energia ja tyovoima,
menevat myos hukkaan. Tama vaikuttaa

Taloudelliset haasteet:

taloudelliset paineet, kuten vaihtelevat markkinahinnat,
korkeat tuotantokustannukset (kuten siemenet, lannoitteet ja
laitteet) seka luotonsaannin rajallisuus.

Ruokahavikki, joka
tarkoittaa
ilmastonmuutosta ja
ruokaturvattomuutta,
vaikuttaa maatalouteen:

limastonmuutos:

uhka maataloudelle. Sdan aari-ilmiot, kuten kuivuus, tulvat ja
helleaallot, voivat heikentdd sadon ja karjan tuottavuutta.
Nama tapahtumat ovat arvaamattomia ja aiheuttavat valtavia
haasteita maanviljelijoille.

Toimitusketjun hairiot:

COVID-19-pandemian kaltaiset tapahtumat ja geopoliittiset
konfliktit (esim. Ukrainan hyokkdys) ovat hairinneet
maailmanlaajuisia  toimitusketjuja. Tama on johtanut
valttamattomien tuotteiden puutteeseen ja siten hintojen
nousuun. Esimerkiksi auringonkukkadljyn hinnat nousivat
Ukrainan ja Venajan sodan myota.

Resurssien ehtyminen:

Luonnonvarojen, kuten veden ja maaperan, liikakdyttd voi
vaikuttaa kielteisesti ymparistoon ja vahentdda maatalouden
tuottavuutta.

10 https://www.worldhunger.org/united-states-hunger-facts-and-statistics/food-insecurity-infographic-fix-1-1/
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9. Elintarvikepakkausten vaikutus

Vaikka elintarvikepakkaukset ovat vilttidmdttémié elintarvikkeiden
suojaamiseksi ja sdilyttdmiseksi, niilld on valtava kielteinen vaikutus
ympdrist6én. Muoviset elintarvikepakkaukset, jotka muodostavat
merkittdvdn osan elintarvikkeiden pakkausmateriaaleista, ovat
ensisijainen saastumisen Idhde ja aiheuttavat ndin ollen riskejé
ihmisten terveydelle.

Eri elintarvikepakkaustyyppien vaikutus:

(“ Muovia:

Muovin tuotantoon tarvitaan luonnonvaroja, kuten raakadljya, maakaasua ja hiilta.

d Talla on kielteisida vaikutuksia ymparistoon, koska se merkitsee metsdkatoa ja
luonnonvarojen ehtymistd. Lisaksi muovin tuotantoon kaytetdan 4 prosenttia
maailman fossiilisten polttoaineiden kokonaismaarasta, mika lisaa
kasvihuonekaasupaastoja. 11

Paperi:

Vaikka paperipakkauksia pidetaan usein ymparistdystavallisempinad vaihtoehtoina,
myds niilla on omat ymparistévaikutuksensa. Noin 90 prosenttia paperimassasta
koostuu puusta. Paperintuotanto on vastuussa noin 35 prosentista kaikista
kaadetuista puista: joka vuosi ympari maailmaa kaadetaan 3 miljardia puuta
paperipohjaisten pakkausten tuottamiseksi. Ruotsin metsien kyky sitoa hiilidioksidia,
on vahentynyt 5 miljoonalla tonnilla liikakdytén vuoksi. 12 Kierratyspaperipakkausten
ja kierrattamattomien paperipakkausten valilla on merkittavia ymparistévaikutuksia.
Kierratyspaperipakkaukset —ovat selvasti  edullisempia  energiankulutuksen,
vedenkayton ja hiilidioksidipadstdjen kannalta. Siksi kierratyspaperipakkaukset olisi
valittava hiilidioksidipaastojen vahentamiseksi ja luonnonvarojen sadstamiseksi.

Lasi:

nayttda olevan paras pakkausmateriaali, koska se on kierratettavissa ja
uudelleenkaytettavissa. Mutta kun asiaa analysoidaan yksityiskohtaisesti, myds lasilla
on kielteinen vaikutus ilmastonmuutokseen. Ensinndkin vari: vihredssa lasissa voi olla
jopa 95 prosenttia kierrdtysmateriaalia, kun taas kirkkaassa lasissa voi olla vain noin
60 prosenttia, mikd johtuu tiukoista laatuvaatimuksista.® Lasin sulatusprosessi vaatii
valtavia maarida energiaa, mikd aiheuttaa suuremman ympdristdjalanjaljen kuin
alumiini tai muovi. Lisdksi lasi on painavampaa ja tilaa vievampaa, minka vuoksi sen
kuljetuskustannukset ovat korkeammat.

Alumiini:
Alumiinin tuotannolla on my0Os kielteisida vaikutuksia, koska se vapauttaa
kasvihuonekaasuja, rikkidioksidia, polya ja jatevesia.

11  https://www.limepack.eu/blog/takeaway-packaging-eu/assessing-the-food-packaging-environmental-impact

12  https://www.itp.company/en/will-paper-packaging-really-save-the-
world/#:~:text=The%20negative%20environmental%20impact%200f%20paper%20packaging&text=Around%2090%25%200f%20paper%20pulp,to
%20produce%20paper%2Dbased%20packaging.

13  https://www.limepack.eu/blog/takeaway-packaging-eu/assessing-the-food-packaging-environmental-impact
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KIERTOKULKUYHTEISOJEN MERKITYS

Kiertotalous on avainasemassa ruokahdvikin
vdlttimisessd: tuotteita, materiaaleja ja ravinteita
kaytetddn jatkuvasti uudelleen, kierrdtetddn tai
kierrditetddin (toisin kuin perinteisissd lineaarisissa
talousmalleissa, joissa resurssit kdytetddn kerran ja
hdévitetddn).

Tdmda ldhestymistapa on erityisen térked
elintarvikealalla, jossa jate merkitsee samanaikaisesti
resurssien menetystd ja merkittévdd ympdriston
pilaantumista. Seuraavissa kohdissa esitetddn, miten
kiertotalous auttaa valttdmaddn ruokahavikkia.

Nain kiertotalous auttaa
valttamaan ruokahavikkia:

................ 01

* Elintarvikkeiden taysimaardinen hyodyntaminen:

Resurssi- Kiertotaloudessa edistetdaan koko elintarviketuotteen kayttoa
sivutuotteet mukaan luettuina (esim. hedelmaliha, kuoret,

tehokkuuden siemenet). Jalkimmaéiset voidaan itse asiassa kierrattdd uusiksi
. e 2. tuotteiksi, jolloin  mikdan ei mene hukkaan. Esimerkiksi
maksimointi hedelmajatteet voidaan muuntaa pektiineiksi, eldinten rehuksi tai

jopa biopolttoaineiksi.

» Sdilyvyyden pidentaminen:
Elintarvikkeiden  pilaantumisen ja  havikin  vahentamiseksi
innovatiiviset pakkaukset, sailontatekniikat ja varastointiratkaisut
ovat ratkaisevan  tarkeita  elintarvikkeiden  sailyvyysajan
pidentdamiseksi.

. » Jatteiden kierratys uusiksi tuotteiksi:
Arvon tuottaminen Toinen tavoite on muuttaa tahteet arvokkaiksi tuotteiksi jatteiden

ruokajatteesta vahentamiseksi tai ehkdisemiseksi. Tama prosessi voi myos johtaa
uusiin tulovirtoihin yrityksille. Esimerkkeja: panimossa kaytetyn
viljan muuntaminen valipaloiksi tai vihannesjatteiden kdyttaminen
liemien tai kastikkeiden valmistukseen.

[ ]
uvlar communities

Kompostointi ja maaperan terveys:

suosivat kompostointia ruokajatteen havittdmisen sijaan, koska
kompostointi palauttaa arvokkaita ravinteita maaperaan, parantaa
sen hedelmallisyyttd ja vdhentda synteettisten lannoitteiden
tarvetta (kun taas synteettiset lannoitteet vaativat resursseja ja
lisddvat kasvihuonekaasupdastoja).
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Nain kiertotalous auttaa
valttamaan ruokahavikkia:

03

Ymparisto-
vaikutusten
vahentaminen .

Kasvihuonekaasupaastojen minimointi:
Kiertotalous vdahentda metaanipaastoja - joka on merkittava
kasvihuonekaasu - ja lieventaa siten ilmastonmuutoksen vaikutuksia.

Luonnonvaroihin kohdistuvan paineen vahentaminen:
Se tarkoittaa maataloustuotannon tarpeen vahentamista nykyisten
resurssien paremman kayton ansiosta. Tama hyodyttaa ymparistoa,
koska maataloudesta aiheutuva rasitus, kuten metsakato,
vedenkayttd ja maaperan pilaantuminen, vahenee.

04

Elintarviketurvan
parantaminen

Elintarvikeylijaaman uudelleenjako:
Nama takaavat elintarviketurvan ja minimoivat samalla havikin.

Paikalliset elintarvikejarjestelmat:

Tama tarkoittaa paikallisen hankinnan ja kulutuksen edistamista.
Tallainen valinta vahentaa elintarvikkeiden havikkia kuljetuksen
aikana ja tukee samalla yhteisollisia ratkaisuja ruokahavikkiin.

05

Innovaatioidenja -
uusien
lilketoiminta-
mallien

edistaminen

Innovatiiviset lilkketoimintakdaytannot:

Esimerkkeind mainittakoon "epatdydellisten" tuotteiden palvelut,
yritykset, jotka keskittyvat elintarvikkeiden pelastamiseen ja
uudelleenjakeluun jne. Nama yritykset vaikuttavat markkinakysyntdan
kohti tuotteita, jotka muuten saattaisivat menna hukkaan. W2W-
konsortio on havainnut kaksi esimerkkia naista liiketoimintatavoista
erittain merkityksellisiksi:

0_OLIO on maailmanlaajuinen sovellus, jossa keskitytdan ruoan
jakamiseen paikallisesti, mukaan lukien ruoka, jota ihmiset eivat
aio kuluttaa ennen sen vanhentumista. Kayttajat voivat listata ja
jakaa ei-toivottuja tai ylijaamaisia elintarvikkeita, jolloin muut
[ahistolla asuvat ihmiset voivat noutaa ne ilmaiseksi. OLIO sisaltaa
myo6s muita kuin elintarvikkeita jaettavaksi.

oToo Good To Go on yksi Euroopan suosituimmista
ruoansadastosovelluksista. Se yhdistaa kuluttajat paikallisiin
ravintoloihin, leipomoihin ja supermarketteihin, joissa on padivan
paatteeksi ylimaaraista ruokaa. Kayttajat voivat ostaa
myymattdmia elintarvikkeita taynna olevia "taikakasseja"
alennettuun hintaan, joka on yleensa kolmannes alkuperaisesta
hinnasta. Too Good To Go on auttanut lisaamaan tietoisuutta
ruokahavikista, ja silla on suuri kdyttajakunta Euroopan
suurimmissa kaupungeissa.

Teknologian integrointi:

Teknologiat, kuten lohkoketju toimitusketjun lapinakyvyytta varten,
tekoadly kysynnan ennustamista varten ja alykkaat pakkaukset, jotka
valvovat tuoreutta, ovat kaikki tarkedssa roolissa jatteen
vahentamisessa tarkan hallinnan ja tietoon perustuvan
paatoksenteon avulla.

H . . -
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Nain kiertotalous auttaa
valttamaan ruokahavikkia:

06

Muuttuva
kuluttaja-
kayttaytyminen

Koulutus ja tietoisuus:

Koulutus ja tietoisuus: kiertotalouden tavoitteena on my6s kannustaa
kuluttajia arvostamaan ruokaa eri tavalla ja edistaa vastuullista
kayttaytymista (esim. tahteiden luova kaytto, ateriasuunnittelu,
asianmukainen varastointi) vaikutusten minimoimiseksi.

Tuotteiden suunnittelu ja kierratys:
kierratettavat tai biohajoavat elintarvikepakkaukset turvaavat
ympadristojalanjaljen.

07

Elintarvike-
tuotannon
silmukan
sulkeminen

Teollinen symbioosi:

Rakennetaan yhteistyota yritysten valille niin, etta yhden prosessin jate
muuttuu toisen prosessin raaka-aineeksi, jolloin luodaan suljettu
jarjestelma, joka hyodyttaa paitsi mukana olevia yrityksia myos koko
elintarvikeketjua.
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PK-YRITYKSEN RUOKAHAVIKKIVERKOSTOT

Pk-yritykset voivat perustaa
ruokajdteverkostoja tai liittyd niiden

jdseniksi eri tavoin.

Ohjeen tassa luvussa on joitakin

esimerkkeja.

01

Yhteistyo ja
kumppanuudet

02

Yhteistyo ruokapankkien ja
hyvantekevaisyysjarjestojen kanssa:

Yhteistyo paikallisten jarjestojen ja yritysten (ruokapankkien,
hyvantekevaisyysjarjestojen ja yhteisojarjestojen) kanssa
helpottaa ylijaamaruoan jakamista sita tarvitseville ja valttaa
samalla ruokahavikkia.

Toimitusketjuyhteistyo:

Pk-yritykset ja muut elintarvikeketjun yritykset (maatilat,
ravintolat, leipomot) voivat tehda yhteistyota resurssien
jakamiseksi. Yhteistyon avulla ne voivat luoda tehokkaan ja
toimivan jarjestelman ylimaardisen ruoan hallitsemiseksi ja
jatteen synnyn ehkaisemiseksi. Esimerkiksi: ravintolat/leipomot
voivat tehda yhteisty6ta maatilojen kanssa kierrattadkseen
ylijadmaleipaa eldinten rehuksi.

Tyosuhteiden
luominen
elintarvikejate-
foorumien kanssa

Ylijadmaruoan digitaaliset markkinapaikat (sahkoiset
alustat): Pk-yritykset voivat luoda digitaalisia alustoja, jotka
yhdistavat ylijaamaruoan toimittajat ja mahdolliset ostajat, tai
liittya niihin. Nama alustat helpottavat ylimaaraisen ruoan myyntia
(tuottajat voivat |6ytda uusia markkinoita tuotteille, jotka muuten
saattaisivat menna hukkaan) ja edistavat ruoan lahjoittamista sita
tarvitseville ihmisille.

Ruokahavikkisovellukset:

Too Good To Go ja Olio ovat vain kaksi esimerkkia sovelluksista,
joiden avulla pk-yritykset, kuten ravintolat, leipomot, leipomot ja
ruokakaupat, voivat |6ytaa asiakkaita, jotka ovat valmiita
ostamaan ylijddmaruokaa alennettuun hintaan. Havikki
minimoituu suoran yhteyden ansiosta kuluttajiin.

03

Paikallisten
elintarvike-
keskusten
rakentaminen

Yhteisopohjaiset elintarvikekeskukset:

Pk-yritykset voivat perustaa paikallisia elintarvikekeskittymia tai
liittya niihin, koska keskuksilla on mahdollisuus kerata ylimaaraista
ruokaa eri yrityksilta ja siirtaa sita sita tarvitseville alueille
(kouluihin, Iahikeittidihin, hyvantekevaisyysjarjestoihin).

Yhteiset kasittelytilat:

Ne jalostavat ja kierrattavat ylijaamaruokaa uusiksi tuotteiksi. Pk-
yrityksilla on ndin ollen mahdollisuus osallistua investointeihin
ja/tai kehittaa yhteisia laitoksia.

cular communitias
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Ohjeen tassa luvussa on joitakin

esimerkkeja.

04

Kiertoverkot ja
teollinen
symbioosi

Yhteydet muihin toimialoihin:

Liittymalla verkostoihin tai tekemalla yhteistyota esimerkiksi
bioenergia-, kosmetiikka- ja pakkausteollisuuden kanssa.
Esimerkiksi hedelmien ja vihannesten sivutuotteista voitulla
hyodyllisia tuotteita kosmetiikka- ja biopolttoainealan
yrityksille.

Teollinen symbioosi: Yhden yrityksen jatteet muuttuvat
toisen yrityksen raaka-aineeksi, jolloin verkostossa syntyy
suljettu kiertojarjestelma.

05

Verkostoituminen
jatteiden
hyodyntamis-
hankkeita varten

06

Yhteiset T&K-aloitteet:

Pk-yritykset voivat osallistua tutkimus- ja kehityshankkeisiin,
joiden tavoitteena on jatteen hyddyntaminen ja
elintarvikejatteen innovatiivisten kayttotapojen kehittdminen.

Yhteiset investoinnit teknologiaan:

Pk-yritykset voivat loytaa keinon kasitella ruokajatetta
tehokkaammin ja tuloksellisemmin investoimalla innovatiiviseen
yhteiseen teknologiaan (esim. anaerobisiin madattamaihin,
kuivauslaitteisiin tai kompostointijarjestelmiin), joka myos
alentaa prosessin kustannuksia.

Osallistuminen
politiikan ja
edunvalvonnan
verkostoihin

Ruokajatefoorumeihin osallistuminen:

Tallaiset tilat ovat ratkaisevan tarkeita parhaiden kaytantojen
jakamisessa, politiikkoihin vaikuttamisessa ja hankeyhteistyon
edistamisessa muiden yritysten, yhteisojen tai yksityisten/julkisten
elinten kanssa.

Edunvalvonta ja valistus:

Nama ovat tarkeita verkostoja, joihin pk-yritykset voivat liittya
vaikuttaakseen julkiseen politiikkaan, joka koskee ruokahavikin
vahentamistd, esim. elintarvikkeiden lahjoituksia koskevia
kannustimia tai kestavia pakkauksia edistavia saadoksia.

H . . -
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Ohjeen tassa luvussa on joitakin
esimerkkeja.

............... 07

Tietojen ja * Tiedonjakoverkot: edistivit parempaa paatoksentekoa ja

. resurssien optimointia auttamalla pk-yrityksid tunnistamaan,
teknOIOglan missa toimitusketjussa syntyy hukkaa ja miten se voidaan
hyodyntaminen minimoida.

* Lohkoketju ja jaljitettavyys:
Pk-yritykset voivat kayttdaa lohkoketjuteknologiaa ruokahavikin ja
ylijadmaruoan hallinnan seuraamiseen avoimesti ja jaljitettavalla
tavalla.

* Tekoaly: Tekoily voi auttaa analysoimaan kulutustottumuksia ja
saatamaan jakelua tai sadennusteiden avulla hallitsemaan
tuotantoa sen mukaisesti. Tekoalyn kaytto lisaa tehokkuutta,
edistaa vastuullista lahestymistapaa, lisda ymparistotietoisuutta ja
vahentaa ruokahavikkia.

Koulutusverkostot * Tydpajat ja koulutusohjelmat:
* Pk-yritykset voivat tarjota lisdarvoa tyontekijoille,

tavarantoimittajille ja yhteison jasenille suunnatuissa tyopajoissa ja
koulutusohjelmissa, joissa kadsitellaan ruokahavikin
vahentamistekniikoita.

* Tietamyksen jakaminen:
Tiedon jakaminen: Parhaiden kdytantdjen ja innovaatioiden
jakaminen ruokajatteen jatehuollossa on suuri panos laajempaan
kulttuuriseen muutokseen kohti kestavyytta.

Pk-yritykset voivat tehokkaasti edistaa
yhteistyohon perustuvaa lahestymistapaa
ruokahavikkia koskevaan tietoisuuteen
hyddyntamalla paikallisia yhteyksiaan,

tietamystaan ja innovatiivisuuttaan
sellaisten ratkaisujen luomiseksi, jotka
vaikuttavat muihin ja hyodyttavat
yhteisda, taloutta ja ymparistoa
laajemminkin.
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Pk-yritysten jatevirtojen

hyodyntaminen

Vuorovaikutteisen kartan avulla
pyrimme tuomaan esiin kunkin maan
verkostoja ja yhdistyksid, jotka
tukevat nykyisid ja mahdollisia
ruokajéitteen hyédyntimistoimia.
Klikkaa vain verkostojen linkkeja.

Olemme tuottaneet joitakin esimerkkikarttoja, "jotka osoittavat, millaisia mahdollisuuksia
elintarvikeketjuissa voi olla. Napsauta tita LINKKIA n3ahddksesi mahdollisuudet pidentaa naiden
yleisten tuotteiden elinkaarta ja kuinka arvokasta "ruokahavikki" on...
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Omenan Oliivien Perunan
jatevirrat jatevirrat jatevirrat
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Kauran Maidon
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Alueelliset jatevirtojen kartat - Waste2Worth
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https://waste2worth.eu/regional-community-maps-of-waste-streams/
https://waste2worth.eu/regional-community-maps-of-waste-streams/

creating circular communities

Seuraa matkaamme

www.waste2worth.eu
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https://www.youtube.com/@CiEGateway
https://www.linkedin.com/company/cooperation-in-education-gateway
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